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ABSTRACT

PALABRAS CLAVE:
SALUD - BOSQUE - PAISAJE - RESERVA NATURAL
CONSUMOS PROBLEMÁTICOS - REHABILITACIÓN.

La propuesta se ubica en el Bosque de los Constituyentes en 
la Ciudad de Rosario. Se proyecta un Centro de Rehabilitación 
de Consumos Problemáticos, que preserva los recursos na-
turales y revitaliza el sector del bosque en el que se implanta.
Incorpora nuevo mobiliario urbano al borde del Arroyo Lu-
dueña. Se diseña el edificio con una arquitectura susten-
table, ubicándose en los claros de la arboleda existente, 
generando el menor impacto ambiental mediante la mate-
rialidad elegida, reduciendo desperdicios. El nuevo edificio 
de salud pública se suma a la red de Salud Metropolitana 
de la Ciudad, con un centro de primer nivel de complejidad.
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PARTE 1 | INTRODUCCIÓN



MODALIDAD PFC
 
Proyecto Final de Carrera surge con el fin de sintetizar to-
dos los conocimientos teóricos y prácticos adquiridos a lo lar-
go de la carrera. Su objetivo es crear un ámbito donde el de-
sarrollo de este proyecto nos acerque como profesionales 
a una problemática real que desde nuestra disciplina debe-
mos afrontar, en búsqueda de una propuesta viable y posible. 
El Proyecto Final de Carrera se presenta como una oportuni-
dad para explorar, evaluar y establecer una aproximación a 
un futuro viable para el sector en cuestión, no sólo atendiendo 
cuestiones de carácter arquitectónico, sino también urbanístico.
En resumen, el programa de Proyecto Final de Carrera busca fa-
vorecer la maduración personal del estudiante y estimular la in-
vestigación aplicada en el desarrollo integral de una propuesta.
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MARCO DEL EJERCICIO

Durante el cursado, virtual en el 2020, elegimos participar en 
el 32° Congreso Latinoamericano de Arquitectura e Ingeniería 
Hospitalaria. El mismo proponía proyectar edificios públicos 
de salud, de distinto grado de complejidad, integrados a la Red 
del Sistema Metropolitano y Regional de Salud de Rosario, en 
diversos sitios propuestos. Debido a la pandemia, recién pudo 
concretarse de manera presencial dos años más tarde, pre-
sentando entonces, todos los trabajos realizados por la cátedra
El sitio propuesto, Bosque de Los Constituyentes, en la ciudad 
de Rosario, nos pareció interesante por ser una de las áreas de 
reserva natural con las que cuenta nuestra ciudad; y el tema, 
consumos problemáticos, relevante dada la coyuntura que nos 
atraviesa. Es por esto que elegimos proyectar un Centro de Pre-
vención y Tratamiento de consumos problemáticos en el bosque.
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PARTE 2 | ÁREA DE INTERVENCIÓN



UBICACIÓN

El Bosque de Los Constituyentes es un gran pulmón verde, empla-
zado en el Distrito Noroeste de la ciudad de Rosario, en la inter-
sección de las Avenidas Sorrento y Provincias Unidas, y al sur del 
Arroyo Ludueña. En el área se encuentran diversos tipos de árbo-
les y aves, siendo un entorno rico en biodiversidad. Bordeada por  
la  Avenida Circunvalación,  se  trata de una zona conveniente en ac-
cesibilidad, tanto dentro de Rosario como con localidades vecinas.
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MAPA. Rosario, Santa Fe.
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Bosque de Los Constituyentes. Rosario, Santa Fe.



BOSQUE DE LOS CONSTITUYENTES

El Bosque es un área municipal pública de uso múltiple. Su impor-
tancia radica en los servicios ambientales, sociales, y económicos 
que brinda, y regula el crecimiento urbano y la ocupación del suelo.
La Av. Circunvalación lo divide en dos grandes sectores que pre-
sentan diferentes características y usos.  El sector Oeste, cuenta 
con sectores de libre acceso y visitas guiadas organizadas por la 
Municipalidad de Rosario; se desarrollan actividades como: sen-
derismo, avistaje de aves y paseos en bicicleta. Dentro de sus lí-
mites se ubican el Autódromo Municipal Juan Manuel Fangio y el 
Centro de Interpretación Ambiental Educativo. En las inmediacio-
nes, se evidencia un aumento en la construcción de barrios pri-
vados en los últimos años. En el sector Este, se ubica el área de 
intervención de nuestro proyecto, con un total aproximado de 42 
hectáreas. Es un sector de uso restringido donde se encuentra la 
huerta Municipal “Parque Huerta Bosque de Los Constituyentes”.
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Bosque de Los Constituyentes. Rosario, Santa Fe.
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Imágenes del Bosque de Los Constituyentes. Rosario, Santa Fe.
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Imagen aérea Bosque de Los Constituyentes. Rosario, Santa Fe.



EL SECTOR EN LA ACTUALIDAD

Al oeste, limita con un Centro Comercial y un Supermercado. Hacia 
el norte y este, está delimitado por el arroyo Ludueña. Hacia el sur se 
encuentra el barrio “Empalme Graneros”, el cual posee conjuntos de 
viviendas estatales y algunos asentamientos irregulares. Todavía 
sigue siendo un barrio con escasez de servicios e infraestructura. 
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Bosque de Los Constituyentes. Rosario, Santa Fe.
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PARTE 3 | ARQUITECTURA Y SALUD MENTAL



REQUERIMIENTOS ARQUITECTÓNICOS

¿QUÉ IMPLICA PROYECTAR EN UN BOSQUE?
Para el desarrollo del proyecto nos hicimos esta pregun-
ta, y junto con el análisis de la información recabada, llega-
mos a la siguiente conclusión, proyectar en el bosque implica:
. una relación armoniosa entre la arquitectura y el paisaje, utili-
zando materiales y colores que se mimeticen con la vegetación.
. estimular todos los sentidos y proporcionar una experiencia 
sensorial con la naturaleza, fomentando una apreciación más 
profunda de la belleza e importancia de los espacios naturales.
. incorporar prácticas sostenibles en el diseño arquitectóni-
co, enfocado en provocar el menor impacto ambiental posible, 
teniendo en cuenta la huella de implantación, el uso de ma-
teriales y técnicas de construcción con mínimo desperdicio.
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CASOS DE ESTUDIO

Para el desarrollo del proyecto, estudiamos y analizamos 
referentes en la búsqueda de arquitectura amable con su 
entorno, flexibilidad programática, y programas de salud.
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Sanatorio de Paimio
Arq. Aalvar Alto

Casa Farnsworth
Arq. Mies Van Der Rohe

Hospital Doctor Gutiérrez
Arq. Mario Corea
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PARTE 4 | OBJETIVOS
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OBJETIVO GENERAL

Proyectar un Centro de Prevención y Tratamiento de Consumos Pro-
blemáticos, preservando el paisaje del Bosque de Los Constituyentes.

OBJETIVOS PARTICULARES

Proyectar un edificio flexible en el cual la relación arquitectura-paisaje 
resulte indisociable.

Sumar un Centro de Rehabilitación que se integre a la Red del Sistema 
de Salud de la ciudad de Rosario.

Estructurar el edificio de manera que cada una de sus partes pueda 
funcionar independientemente.

Intervenir en el borde del Arroyo Ludueña, dotándolo de nuevo equipa-
miento, de nuevo mobiliario urbano.
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PARTE 5 | CENTRO DE REHABILITACIÓN
DE CONSUMOS PROBLEMÁTICOS



SITUACIÓN ACTUAL EN ROSARIO

El consumo problemático afecta a toda la sociedad. Existe una red 
privada de centros de atención a los que accede solo una porción 
de la población, dejando afuera a los sectores más vulnerables.
Por lo tanto, se precisa un Estado presente que sume Centros 
de Salud, que colaboren en materia de prevención y en la deri-
vación a los centros adecuados, según su nivel de complejidad.
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Centro “La Estación”

Se encuentra en la ciudad de Rosario, es un espacio integral de abordaje y 
prevención de consumos problemáticos inaugurado por la Municipalidad 
en 2016. Allí se aborda el tema del consumo como un problema social y no 
sólo de salud. Según la información que nos han brindado algunos pro-
fesionales dentro del centro, es que asisten más hombres que mujeres, 
y que las edades en las que más consumo hay, se da entre los 25 y 40 años.
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ESTRATEGIA PROYECTUAL

Se plantea la intervención del borde sobre Avenida Sorrento; el bor-
de del Arroyo Ludueña; decidimos ubicarnos entre los claros del 
bosque, es decir, donde la densidad de árboles sea menor; incorpo-
ramos dos caminos existentes, para hacerlos parte de nuestro pro-
yecto, revitalizándolos para el peatón, automovilistas y ciclistas.

Se plantean tres claras tensiones que conforman y articu-
lan a todo el proyecto, dando como resultado la huella implantada.
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ESTRATEGIA PROYECTUAL

Decidimos ubicarnos entre los claros del bosque, es decir, donde la 
densidad de árboles sea menor; incorporamos dos caminos existentes, 
para hacerlos parte de nuestro proyecto, revitalizándolos para el pea-
tón, automovilistas y ciclistas. Se plantean tres claras tensiones que 
conforman y articulan a todo el proyecto, dando como resultado la hue-
lla implantada, buscando constantemente la integración con el bosque.
Diseñamos un ingreso principal, con una calle vehicular manda peatón 
desde Avenida Sorrento; y un ingreso para el personal que también cuenta 
con su acceso vehicular. Ambos cuentan con espacios para estacionar.
Dentro del bosque se propusieron nuevos caminos peatonales, bicisen-
das, y veredas con puntos de encuentro y contemplación del paisaje. 
Intervenimos el borde del Arroyo con nuevo mobiliario urbano, puestos 
de ferias y juegos infantiles. Integramos a nuestro proyecto al “Parque 
Huerta Bosque de los Constituyentes”. Las huertas fueron concebidas 
con el objetivo de recuperar espacios degradados. Las producciones ob-
tenidas se destinan al consumo personal y  comercialización en el mismo 
espacio o en las ferias organizadas por la Municipalidad. A las especies 
de árboles existentes en el bosque, le sumamos Lapachos Morados, 
para acentuar cromáticamente el borde del Arroyo y el ingreso principal.
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Bosque de Los Constituyentes. Rosario, Santa Fe.
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Imagen ingreso principal
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Imagen hall ingreso principal
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Imagen expansión de sala de estar
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Imagen relación habitaciones-patios 
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Imagen patios internos
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Imagen desde calle vehicular manda peatón
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Imagen cerramiento Norte con estación de bicicletas



ESTRUCTURA Y MATERIALIDAD

  Columnas y vigas de acero negro, formadas por dobles perfiles “C”.
  Plataforma de piso, con sistema de paneles SIP.
  Paneles “Roof SIP” para cubiertas.
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INSTALACIONES

  Desagüe pluvial: escurrimiento libre de las aguas en las cubiertas 		
inclinadas, mientras que en las cubiertas planas, se coloca un siste		
ma de canaletas perimetrales, con caños de lluvia de descarga ver		
tical.
  Reserva de agua: tanques sobre espacios técnicos en cubiertas.   		
  Acondicionamiento térmico: sistema VRV, con unidades interiores 		
“cassettes”, y unidades exteriores sobre los espacios técnicos.
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Imagen paseo de ferias borde del Arroyo Ludueña
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PARTE 6 | SÍNTESIS



SÍNTESIS

Es necesario destacar el enfoque de esta ciudad, que trata la Salud 
como un valor social fundamental, un bien público, y un derecho hu-
mano universal, y que como tal, debe estar garantizada por el Estado. 
Planteamos la consolidación de un modelo de salud accesible, equita-
tivo, solidario, eficiente y de carácter gratuito. Como conclusión plan-
teamos un centro que abra sus puertas al barrio proponiendo activi-
dades y usos para toda la comunida, proyectamos un edificio de salud 
no desde la estigmatización o el aislamiento, sino promoviendo la inte-
gración, enfatizando la prevención y el contacto con el entorno natural.
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