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Presentacion

El presente informe es producto del convenio de cooperacién entre la Direccién de
Investigaciones Interdisciplinarias del Area de Ciencia, Tecnologia e Innovacién para el
Desarrollo de la Universidad Nacional de Rosario y la Direccién de Adultos y Adultas
Mayores perteneciente a la Secretaria de Desarrollo Humano y Habitat de la
Municipalidad de Rosario.

Motivaron la concrecién de este convenio de colaboracién y asistencia, la
necesidad de contar con informacién especifica que permita arribar a una caracterizacion
basada en datos de calidad sobre la poblacién adulta mayor de la ciudad. La informacién y
su andlisis es central para la toma de decisiones en las instituciones publicas; sin embargo,
si los datos disponibles son escasos, no estan sistematizados, no son fidedignos o estan
desactualizados, las iniciativas o acciones sustentadas por dicha informacién, dificilmente
se acerquen a la consecucién de sus objetivos. En ese sentido, el acceso a la informaciony
al conocimiento disponible respecto a un fenémeno social se vuelve primordial para
planificar acciones por parte del Estado en todos sus niveles.

La accion mancomunada de la Universidad, como actor comprometido con las
necesidades de su tiempo y la region, en asociacion con la Direccién de Adultos y Adultas
Mayores se convierte en una herramienta que contribuye a asegurar el ejercicio pleno de
los derechos de las personas mayores desde una perspectiva de Derechos Humanos.

En este marco, el siguiente informe presenta un conjunto de indicadores
construidos a partir de fuentes oficiales disponibles; el Censo Nacional de Poblacion,
Hogares y Vivienda (2010), la Encuesta Permanente de Hogares (EPH) y la Secretaria de
Desarrollo Humano y Habitat municipal. Entre ellos, se incluyen los vinculados al proceso
de envejecimiento demografico a nivel nacional y local, las caracteristicas
sociodemogriéficas de la poblacién adulta mayor, las caracteristicas de los hogares con
adultos/as mayores, las condiciones de vida de las personas adultas mayores, su cobertura
de salud, el acceso y manejo de tecnologia, entre otros.

Mas alla que la Gltima informacién censal data del afo 2010, es la Unica fuente que
constituye el recuento total y exhaustivo de la poblacién; y los cuadros y resimenes aqui
generados establecen un punto de comparabilidad para los datos del préximo censo 2022.

El envejecimiento demografico

Entre las principales conclusiones de los estudios demograficos contemporaneos,
se destaca aquella que senala al proceso de envejecimiento demografico como la
caracteristica principal de las sociedades a nivel mundial en el siglo XXI.

En términos generales, el grado de avance y de desarrollo actual de este fendmeno
es diferente y particular para cada una de las regiones. Esta diferencia se sostiene al
interior de cada territorio donde el proceso de envejecimiento adquiere caracteristicas
particulares, al analizarlas en conjunto con indicadores socioecondmicos. De tal modo, los



cambios demograficos poseen ritmos y evoluciones diferentes de acuerdo con cada
realidad econdmica. En este sentido, la magnitud y atributos de las personas mayores estan
estrechamente vinculadas con procesos y problematicas complejas; estabilidad-
inestabilidad econdmica, caracteristicas del sistema de salud, aumento de enfermedades
crénicas, modalidad de las relaciones intergeneracionales y la necesidad de adaptaciones
sociales, econdmicas y familiares, entre otras. Por otro lado, se espera encontrar
realidades diferentes de la adultez mayor en nuestro pais.

La Argentina ha alcanzado una fase en la cual la totalidad de su territorio
experimenta el proceso de envejecimiento. Sin embargo, como ya se menciond, el ritmo y
la profundidad del proceso no es similar en todo el pais, por lo que no es posible pensar la
adultez mayor de una manera descontextualizada del territorio y los condicionamientos
socioeconémicos de la época.

El INDEC, mediante su Encuesta Nacional sobre Calidad de Vida de Adultos/as
Mayores (2012), aborda al envejecimiento de la poblacién como uno de los resultados de
la evolucién de los componentes del cambio demografico —fecundidad, mortalidad y, en
menor medida, las migraciones—. Lo define, concretamente, como “un proceso de cambio en
la estructura por edad de la poblacién, caracterizado por el aumento del peso relativo de las
personas en edades avanzadas y la disminucion del peso relativo de los mds jovenes” (INDEC,
2012:9). Este proceso provoca una modificacion en la estructura por edades de la
poblacion que se refleja en la inversion de la piramide poblacional. Dicho
envejecimiento puede ser visto como el resultado del proceso de transicion demografica?
caracterizada por tres etapas (INDEC, 1998). La primera de ellas se corresponde con una
poblacién integrada mayormente por jévenes y adultos, y un bajo porcentaje de personas
en edad avanzada, a causa de elevados niveles de mortalidad y fecundidad. En la segunda
etapa, debido a la reducciéon de la mortalidad —principalmente infantil—, aumenta la
cantidad de nifios y nifas, ensanchandose la base de la pirdmide poblacional. Finalmente,
en la tercera etapa de la transicidon demografica, tras un largo periodo de descenso de la
mortalidad general y la fecundidad, se conforman poblaciones envejecidas con un
porcentaje elevado de personas mayores que definen pirdamides poblacionales con bases
mas angostas y clspides mas ensanchadas.

En América Latinay el Caribe el envejecimiento demografico se ha expresado con
celeridad desde la segunda mitad del siglo XX. En nuestro pais, el camino hacia el
envejecimiento poblacional se inicié alrededor de 1920y avanzé de maneraintensa desde
la segunda mitad del siglo XX hasta mediados de la década del '70. Como se observa en el
Cuadro 1,entre 1914y 1947, latasa global de fecundidad pasé de 5,3 a 3,2 hijos por mujer
y laesperanza de vida se incrementd en 12,6 anos a causa de la bajaen lamortalidad. En el

1 Se denomina transicion demografica al proceso que parte de un equilibrio en el crecimiento de la poblacién,
con niveles de fecundidad y mortalidad elevados y que culmina en un equilibrio, pero con niveles bajos de
fecundidad y mortalidad (Vallin, 1994). Entre ambas situaciones de equilibrio se pueden identificar dos
momentos principales. El primero, en el que la tasa de crecimiento de la poblacién aumenta como consecuencia
del descenso de la mortalidad, y el segundo, en el que dicho crecimiento disminuye, debido al descenso
posterior de la fecundidad.



caso argentino, ademas de la caida en la fecundidad y de la mortalidad, el componente
migratorio tuvo un impacto relevante en el comienzo de este proceso. Si bien la fuerte
afluencia de poblacién migrante de ultramar de fines del siglo XIX era principalmente
joven, al promediar el siglo XX el peso de los migrantes en la poblacién de 65 afos y mas
representaba casi el 60%.

Es hacia el ano 1970 cuando se produce una marcada desaceleracion del ritmo de
envejecimiento poblacional con respecto a las décadas precedentes; sin embargo, en
términos de su peso en la estructura etaria, la poblaciéon adulta mayor sigue creciendo
hasta alcanzar un poco menos del 10% de la poblacién total del pais a comienzos del siglo
XXI. Simultaneamente se produjo una reduccion de la proporcion de la poblacién joven a
un 30% de la poblacion total.

Argentina se caracteriza por estar en el grupo de paises que se encuentran en la
transicion demogriéfica avanzada; ademas, sus niveles de natalidad y mortalidad se
redujeron tempranamente. Segun el Censo 2010, un 10,2% de la poblacién tiene 65 afios
0 mas; es decir, existe una alta proporcion de personas mayores con relacion a la poblacion
total. (Cuadro 1)

Cuadro 1. Indicadores demograficos seleccionados por censos nacionales. Total pais. Afios
1869-2010.

Censos Personas Jovenes Esperanzadevida Tasaglobalde
nacionales Mayores (65 anos (0 a 14 afos) al nacer fecundidad
y+)
% Afos Hijos por mujer
1869 2,2 42,8 32,9 6,8
1895 2,5 40,3 40 7
1914 2,3 384 48,5 5,3
1947 3,9 30,9 61,1 3,2
1960 56 30,8 66,4 3,1
1970 7 29,3 65,6 3,1
1980 8,2 30,3 68,9 3,3
1991 8,9 30,6 71,9 2,9
2001 9,9 28,3 73,8 2,4
2010 10,2 25,5 75,2 2,2

Fuente: INDEC. Estructura demografica y envejecimiento poblacional en Argentina. Serie Analisis
Demografico N°14 y Censos Nacionales de Poblacion.

Entre las notas distintivas que asume el proceso de envejecimiento se encuentrala
feminizacién de la poblacién adulta mayor, a causa de los mayores niveles de
sobremortalidad masculinay de longevidad femenina. Para el aino 2010, de un total de 4,1
millones de personas de 65 afnos y mas, 2,4 millones corresponden amujeresy 1,7 millones



avarones. La segunda nota destacable del proceso de envejecimiento es su perfil urbano.
Segln los datos del Censo 2010, en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires reside el mayor
porcentaje de poblacién de 65 afos y mas (15,7%), seguida por el interior de la provincia
de Buenos Aires (11,5%) y luego por la provincia de Santa Fe (11,1%).

Al visualizar la estructura poblacional de la ciudad de Rosario por grupos etarios y
género (Figura 1), se observa la manera en que prima el componente femenino a edades
avanzadas dando cuenta de la feminizacion del proceso de envejecimiento a nivel local. En
la piramide poblacional se evidencia claramente cémo la poblacién femenina es
mayoritaria en todas las franjas etarias, diferencia que se acentta a partir de los 60 afos.
Ello esta vinculado con la mayor longevidad femenina y la mayor mortalidad masculina.

Figura 1. Estructura de la poblaciéon por grupo de edad y género. Ciudad de Rosario. Ao 2010
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Fuente: Elaboracion propia en base a Censo 2010

En los ultimos 40 anos la estructura poblacional de la ciudad de Rosario se ha
modificado profundamente, como sucedié con la mayoria de las grandes ciudades
argentinas. El cuadro 2 presenta un conjunto de indicadores clasicos que dan cuentade las
caracteristicas demograficas generales y su evolucién en los Ultimos cuarenta anos. Se
observa un sostenido aumento del porcentaje de mayores de 65 anos sumado a un
descenso constante en el porcentaje de menores de 14 afos. Ademads, este mayor
porcentaje de adultos mayores presentan un aumento en la esperanza de vida al nacer de
alrededor de 6 anos para varones y de 7 aios para mujeres. Acompanando a este analisis
la tasa global de fecundidad pasa de tres hijos por mujer en 1980 a menos de 2 hijos en el
ano 2020. Esta tasa se ubica por debajo del nivel de reemplazo, que corresponde a unatasa
global de fecundidad de 2.1 hijos por mujer —tasa que asegura la reposicion del nimero
de mujeres en edades reproductivas—.



Cuadro 2. Indicadores demograficos seleccionados. Ciudad de Rosario. Anos 1980-2010.
Proyecciones 2020y 2025

Aino Personas Ninos/as Esperanzadevida Esperanzadevida Tasaglobal de
Mayores (0a14 Varones Mujeres fecundidad
(65 afosy +) anos)

% Anos Hijos por mujer
1980 14,2% 24,3% 67,2 73,8 2,90
1985 15,1% 24.8% 68,7 74,9 2,80
1990 15,9% 25,3% 67,0 74,0 2,50
1995 16,6% 23,4% 70,7 78,2 2,20
2000 17.2% 21,0% 71,1 79,3 1,90
2005 17,4% 20,7% 71,9 78,8 1,90
2010 17.6% 18,7% 71,9 79,0 1,90
2015 17,6% 18,7% 72,7 78,2 2,20
2020* 73,0 80,8 1,91
2025* 73,8 81,4 1,83

Fuente: elaboracién propia en base a datos de la DEISy el INDEC.

(*) Datos proyectados.

El mapa de la Figura 2 ilustra la distribucién geografica de la poblacién de 65 anos
y mas con relacioén a la poblacion total de la ciudad. Este indicador simple se complementa
con el que se presenta en el mapa siguiente (Figura 3) donde se ilustra el indice de
envejecimiento. Asi, el primer mapa, porcentaje de personas mayores, da cuenta de la
presencia absoluta del envejecimiento mientras que el segundo lo relativiza con la
poblacién en los primeros anos del ciclo de vida.

Asi, en la Figura 2 es posible advertir que los valores superiores al valor general de
la ciudad de Rosario (17%) se encuentran en zonas del Distrito Centroy, en menor medida,
en zonas del Distrito Norte. En estas zonas la poblacién mayor representa alrededor del
20% de la poblacion total.

A priori, a este nivel de desagregacion, se observan dos grandes corredores en la
ciudad. Uno, en las fracciones colindantes con el rio Parana. con porcentajes cercanos al
10%, alcanzando un valor maximo de 22%. En cambio, el corredor Oeste presenta valores
inferiores al 10% con un minimo del 3%.



Figura 2. Mapa del porcentaje de la poblacién de 65 ainos y mas por fraccion censal. Ciudad
de Rosario. Aiho 2010
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Fuente: Elaboracion propia en base a Censo 2010

Tal como se menciond, otro de los indicadores que permiten caracterizar el
proceso de envejecimiento demografico en la ciudad de Rosario es el indice de
envejecimiento que expresa la relacién entre la cantidad de personas mayores y la
cantidad de niflos y nifas en un territorio determinado, nimero de personas de 65 afnosy
mas cada 100 ninos/as de 0 a 14 anos.

En la Figura 3, el mapa muestra que en el Distrito Centro se presentan los niveles
mas altos del indice de envejecimiento local. Las fracciones censales correspondientes al
microcentro registran los valores mas elevados de toda la ciudad; entre 166 y 204
adultos/as mayores por cada 100 nifios/as de O a 14 anos. En resto del distrito también se
observan valores elevados, con unarelaciénde 127 a 165 personas mayores cada 10 nifios
y nifas

A medida que las fracciones censales se alejan del centro de la ciudad, se observa
una légica concéntrica en la que disminuye el indice de envejecimiento. Asi, en los Distritos
Oeste y Sudoeste, predominan los valores mas bajos, con menos de 50 adultos/as mayores
cada 100 nifos/as. En las zonas que limitan con el Distrito Centro hacia el Norte, el
Noroeste y el Sur presentan valores medios, con un indice entre 89 y 126 adultos/as cada



100 nifos/as. La presencia de areas claramente delimitadas con valores sustancialmente
superiores a la de las zonas lindantes dan cuenta de una légica barrial que amerita un
analisis mas desagregado. Este es el caso, por ejemplo, del extremo noreste del Distrito
Nortey, en el distrito Sur, la zona entre las calles Uriburu y Battle y Ordofiez, al Oeste de
calle San Martin.

Figura 3. Mapa del indice de envejecimiento por fraccion censal. Ciudad de Rosario. Aiio
2010
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Nota: Indice de envejecimiento consiste en la cantidad de personas de 65 afios y mas cada 100 nifios y nifias de
0a 14 anos.

Fuente: Elaboracion propia en base a Censo 2010

Caracteristicas demograficas

Para el estudio de las caracteristicas especificas de la poblaciéon adulta mayor de la
ciudad se consideré ala poblacion de 60 anosy mas. Dicha edad determina el extremo legal
para el acceso a la jubilacién de las mujeres. Ademas, se observa que el porcentaje de
poblacién de 60 afos y mas, representa alrededor del 14% del total de poblacion del pais
(14,3%) y mantiene la misma distribucion territorial que la poblacion de 65 afios y més.
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Por otro lado, en los documentos de caracter internacional —como el Plan de
Accién Internacional de Viena sobre el Envejecimiento de 1982 y el Informe de la Segunda
Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento del afio 2002— que abordan el proceso de
envejecimiento establecen como adultos/as mayores a las personas a partir de los 60 anos.
La eleccién de este criterio garantiza la comparabilidad de los resultados aqui obtenidos
con otros estudios e investigaciones como las mencionadas.

Cuadro 3. Poblacién adulta mayor por rango de edad. Ciudad de Rosario. Censo 2010.

Poblacion

Total %
Total, ciudad de Rosario 948.312 100%
Poblaciéon 60y mas 166.575 17,6%
- Poblacion 60 a 74 aios 107.910 11,4%
- Poblacion 75y mas 58.665 6,2%

Fuente: Elaboracion propia en base datos del Censo 2010

POBLACION CIUDAD DE ROSARIO. PROYECCION OFICIALZ

Poblacion total: 1.004.123 personas.
476.721 varonesy 527.402 mujeres.

Poblacion de 60 ainos y mas: 176.377 personas.
69.516 varonesy 106.861 mujeres

En el caso de la ciudad de Rosario el porcentaje de poblacién adulta mayor con 60
anos y mas esta por encima de la proporcién a nivel nacional. Segiin el Censo Nacional del
2010, los y las adultas mayores representaron el 17,6% de la totalidad de la poblacion
rosarina, mientras que para el total nacional representé apenas el 14,3%. (Cuadro 3).

Si se subdivide la poblacién adulta mayor local en dos grupos etarios, 60 a 74 afos
y 75 afnos y mas, se observa un mayor peso de la poblacién del primer grupo sobre el
segundo, registrando un valor cercano al doble. En otras palabras, de las 166.575 personas
mayores de la ciudad, un 11,4% —lo que representa cerca de 107.910 personas— forman
parte del grupo enmarcado entre 60 y 74 anos. La poblacién adulta restante se ubica
dentro de la franja de 75 anos y mas, alcanzando una cantidad de 58.665 personas,
alrededor de un 6,2%.

2 Proyeccion oficial municipal para julio de 2021. Disponible en:
https://datosabiertos.rosario.gob.ar/dataset/poblaci%C3%B3n-2021
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Cuadro 4. Poblacion de 60 anos y mas por grupo de edad segin género. Ciudad de Rosario.
Ano 2010

Grupos de edad Género
(%)

Total 60 afos y mas 60,6 39,4
60-64 55,5 44,5
65-69 56,9 431
70-74 59,1 40,9
75-79 62,6 37,4
80-84 68,0 32,0
85-89 72,8 27,2
90-94 77,3 22,7

95y mas 82,2 17,8

Fuente: Elaboracion propia en base datos del Censo 2010

Como ya se menciond, uno de los rasgos distintivos de la poblacién adulta mayor es
la composicion mayoritaria de mujeres. El Cuadro 4 evidencia tal caracteristica ya que, del
total de personas de 60 afos y mas, el 55,5% corresponde a adultas mujeres lo que
convalida el proceso de feminizacion de la adultez mayor a nivel ciudad. Los varones que
componen el grupo etario en cuestién se ubican 10 puntos porcentuales debajo, es decir,
un 44,5% del total.

Al mismo tiempo, si se analiza la evolucién de la participaciéon en cada grupo de
edad, se advierte que a medida que se avanza en edad, las mujeres incrementan su
participacién relativa en la franja etaria, representando el 68% de las personas entre 75y
79 anos. Dicha tendenciafinaliza en el Gltimo grupo de edad con una disparidad mayor: las
mujeres superan el 80% de la participacion en dicho intervalo.

Nivel educativo

Elsistema educativo argentino, de evolucién rapiday tempranadurante el siglo XX,
posibilité la alfabetizacion de la mayoria de la poblacién y amplié el acceso a determinadas
credenciales educativas. El acelerado incremento de la educacién primaria, la posterior
extensiéon de la matricula de nivel medio, junto con la construccién de un sistema
universitario gratuito y moderno concluyeron en una amplia y vasta cobertura hasta la
actualidad.

En este sentido, el nivel educativo alcanzado por las personas mayores es un
resultado de esta expansiéon y ampliacion del sistema educativo. En tanto indicador de los
“recursos” o “credenciales” obtenidos a lo largo de su trayecto de vida inciden en la
generaciony obtencion de puestos de trabajos, remuneraciones e interacciones con lavida
institucional y politica de la sociedad.
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Figura 4. Distribucion porcentual de la poblaciéon de 60 afnos y mas por grupo de edad y
género, segiin maximo nivel de educacién alcanzado. Departamento Rosario. Ao 2010
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Fuente: Elaboracion propia en base a Censo 2010

Tal como se plasma en la Figura 4, las personas mayores entre 60 y 74 anos del
departamento Rosario cuentan con un nivel educativo mas alto que aquellos de mayores
de 75 anos. Asimismo, en el grupo mas joven la brecha de género es menor debido al
aumento de las credenciales educativas de las mujeres.

La Unica brecha que se destaca se da en el nivel “Superior No Universitario
Completo”, donde el componente femenino ampliaen 2,5 puntos porcentuales la distancia
con los varones a nivel departamental. Este rasgo estd asociado a la rapida incorporacion
de las mujeres a la formacién docente, como una de las profesiones mas feminizadas,
impartida en los institutos de nivel terciario. Un proceso de tendencia contraria sucede en
el nivel “Universitario Completo” donde los varones sostienen su mayoria.

Dentro del grupo de 75 aios y mas, el porcentaje de personas con nivel “Primario
Incompleto” es 10,2 puntos porcentuales mayor que el grupo mas joven. La situacionen la
categoria “Primario completo/Secundario incompleto” es particular puesto que el grupo
de menor edad registra un valor inferior que su par mayor. Sin embargo, en el resto de las
categorias, los y las adultas mayores mas jévenes registran valores mas elevados que el
grupo de mayor edad, exhibiendo, de este modo, una tendencia opuesta a la descrita en
primer lugar.

100%



Cuadro 5. Poblacion de 60 afios y mas analfabeta por grupo de edad y género (como % de las
respectivas poblaciones totales) Ciudad de Rosario. Aiio 2010

60a74 75y mas

Varon Mujer Total Varon Mujer Total

Analfabetismo* (%) 2,3 2,1 2,2 2,3 3,0 2,8

Nota: Analfabetismo refiere poblacién que no sabe leer ni escribir.

Fuente: Elaboracion propia en base datos del Censo 2010

Por otra parte, a partir del Cuadro 5 se puede analizar lacomposiciény lamagnitud
de la poblacion adulta mayor analfabeta que reside en la ciudad. Cabe recordar que se las
identifica como aquellas personas que no saben leer ni escribir. Este indicador de la
Encuesta Permanente de Hogares deja entrever que en el grupo de 75 afios y mas el nivel
de analfabetismo es mayor. A su vez, el componente masculino registra el mismo valor en
ambos grupos, mientras que el componente femenino presenta un descenso de casi 1%
entre unafranjaetariay otra.

Estado civil y modalidades de convivencia

El proceso de envejecimiento de la poblacién tiene consecuencias de alto impacto
enladindmicade los hogares. El avance progresivo de los anos acarrea nuevas necesidades
vinculadas a mayores requerimientos de cuidado que plantean nuevos desafios desde el
punto de vista de las relaciones intergeneracionales y familiares.

Es necesario aclarar que se entiende por hogar —en consonancia con la definiciéon
gue plantea el INDEC— a la persona o grupo de personas —parientes o no— que residen
bajo un mismo techo y comparten los gastos de alimentacién.

Para estudiar el espacio cotidiano en el cual las personas mayores desarrollan su
reproduccién cotidiana y colaboran en la reproduccién generacional de su entorno, se
presentan, a continuacion, una serie de indicadores que tienen a los hogares con personas
mayores como unidad de analisis.

Estado civil

La figura 5 presenta la condicién de la poblacion adulta mayor del departamento
Rosario con respecto al estado civil legal. Alli, se puede advertir que en el grupo mas joven
mas de la mitad de las personas mayores (cerca de un 57,5%) declaran haber contraido
matrimonio, es decir, que se encuentran casados/as legalmente. En el grupo de 75 afos y
mas, la categoria que reline a un poco mas del 50% de personas mayores es la viudez como
estado civil legal.

Si se repara en el agrupamiento por género, dentro del sector de adultos/as mayor
el componente femenino se destaca en la categoria “Viudo/a”, en tanto que sus pares
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varones se distinguen a partir de la situacién “Casado/a”. Los adultos y adultas mayores
mas jovenes se concentran en la condicion de “Casado/a” alcanzando un 68,7% para los
varones y un 48,7% para sus pares mujeres. La condicién legal de “Viudo/a” ocupa el
segundo lugar enla poblacion femenina con unvalor cercano al 30% de las adultas mayores
del departamento Rosario.

Figura 5. Distribucion porcentual de la poblacion de 60 afos y mas por grupo de edad y
género, segun situacion conyugal. Departamento Rosario. Ao 2010
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Fuente: Elaboracion propia en base datos del Censo 2010

Convivencia en pareja

Al analizar la conformacion de los hogares de la poblacién adulta mayor a nivel
departamental, se observa que la cantidad de mujeres que no conviven en pareja o
matrimonio aumenta 30 puntos porcentuales de un grupo de edad a otro. Los datos
disponibles del arno 2010 permiten considerar que 3 de cada 4 mujeres de 75 afos y mas
viven solas o en hogares unipersonales. Por el contrario, el componente masculino en su
mayoria si convive en pareja o matrimonio. Tal situaciéon forma parte de una tendencia
contraria a la experimentada por el componente femenino, ya que el valor alcanzado por
los varones disminuye casi 10 puntos porcentuales entre el grupo etario menor y el otro
mas adulto.
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Concretamente, en lafranja etaria de las personas de 60 a 74 afos el 65% conviven
en parejay/o matrimonio. Mientras que el 60,5% de las personas de mayore edad, 75 afos
y mas, no conviven en pareja. Los valores del Cuadro 6 evidencian dicha situacion para el
departamento Rosario.

Cuadro 6. Poblacion de 60 afios y mas por grupo de edad y género, seglin convivencia en
pareja o matrimonio. Departamento Rosario. Ao 2010

Convive en pareja o 60a74 75y mas
matrimonio ) . ; .
Varon Mujer Total Varon Mujer Total
% %
Si 78,6 54,7 65,1 69,1 24,8 39,5
No 21,4 45,3 34,9 30,9 75,2 60,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia en base datos del Censo 2010

Otro elemento que examinar sobre la poblaciéon adulta mayor de Rosario es el
modo de convivencia que adoptan segun el tipo de hogar en el que desarrollan su
cotidianidad (Figura 6). Para el Aglomerado Gran Rosario (AGR) 1 de cada 4 personas
mayores vive en un hogar unipersonal, es decir, vive sola. Las otras 3 personas lo hacen en
un hogar de dos 0 mas integrantes. Vale destacar que en este ultimo grupo se encuentran
los de personas mayores en pareja, pero también los hogares multigeneracionales, es decir,
aquellos hogares en los cuales sus componentes pertenecen a dos o tres generaciones
diferentes: abuelos/as, madres/padres, y nietos/as. En este tipo de hogar se mantiene una
estructura familiar extensa, que se convierte en una fuente potencial de apoyo para la
satisfaccion de las necesidades especificas de los/as adultos/as mayores.

Figura 6. Poblacion de 60 anos y mas por tipo de hogar. Aglomerado Gran Rosario. 2do
trimestre 2021

Persona mayor
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hogar unipersonal

24%
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Fuente: Elaboracion propia en base a microdatos de INDEC - EPH
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En el mismo aglomerado se estima que, del total de hogares unipersonales, el 50%
corresponden a hogares compuestos por un adulto o adulta mayor de 60 afos.

Coberturade salud y dificultades de largo plazo

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la salud es definida como “un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”. Con relacion a esta definicion, este informe especial incluye
indicadores vinculados a la cobertura de salud y a la seguridad social como elementos
tendientes a caracterizar, en un sentido general, las condiciones de salud de la poblacion
mayor. También, se incluyen las principales dificultades de largo plazo que padecen las
personas mayores, dimensién que complementa la caracterizacion general de salud.

Entre las dificultades de largo plazo mencionadas por la poblacién mayor, se
encuentran: dificultades motoras, visuales, cognitivas, auditivas, fisicas, mentales, entre
otras.

El avance de la edad en las corporalidades acarrea cambios y nuevos
condicionantes, entre los cuales pueden surgir diversas limitaciones temporarias o
permanentes. El Cuadro 7 expone la poblacion adulta mayor de 60 afios del departamento
Rosario por grupo de edad y género, segun la cantidad de limitaciones permanentes.

En términos etarios, el grupo mas joven registra una mayor cantidad de personas
sin ninguna limitacién permanente, arrojando un valor superior al 67%. Ese escenario
empeora en el grupo de 75 anos y mas, donde la magnitud de personas sin limitaciones
desciende hasta menos del 50%. Sin embargo, en ambos grupos se observa una distancia
entre géneros con una leve tendencia favorable del componente masculino por sobre el
componente femenino.

Cuadro 7. Poblacion de 60 afios y mas por grupo de edad y género, segiin cantidad de
limitaciones permanente. Departamento Rosario. Ao 2010

Cantidad de limitaciones 60a74
permanentes Varén  Mujer
% %
Ninguna 68,5 66,4 67,3 51,2 444 46,6
Una 20,3 21,3 20,8 24,4 26,5 25,8
Dos 7,1 7.4 7,2 12,3 14,7 13,9
Tresymas 41 50 4.6 12,1 14,5 13,7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia en base datos del Censo 2010
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Entre las tendencias destacables que se evidencian en el grupo de 75 aflos y mas se
encuentra el incremento de personas con una, dos o tres y mas limitaciones respecto a los
adultos de 60 a 74 afos.

Por su lado, la figura 7 exhibe el tipo de limitacién permanente que padecen las
personas mayores que residen en el departamento Rosario. Para el grupo de 60-74 afos la
limitaciéon que mas se hace presente es la dificultad para ver; mientras que, para el grupo
de mayor edad, la dificultad para caminar o subir reviste el porcentaje mas elevado. Cabe
destacar que en ambos casos el componente femenino supera al componente masculino
como aquellas que padecen mayormente estas dificultades.

Figura 7. Distribucion porcentual de la poblacion de 60 anos y mas por grupo de edad y
género, segln tipo de limitacion permanente. Departamento Rosario. Aiio 2010
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Fuente: Elaboracion propia en base datos del Censo 2010

En cuanto a la cobertura de salud de las personas mayores (Cuadro 8) se puede
caracterizar como favorable en términos generales. A medida que las personas avanzan en
edad, lacantidad de personas que no posee algin tipo de cobertura disminuye, pasando de
un valor cercano al 9% a apenas un 2,2%. También, la proporcién de adultas/os mayores
gue cuentan con una cobertura mediante obra social (incluyendo PAMI) se incrementa
entre el grupo mas joven y el grupo mayor hasta casi alcanzar el 88,9% del total de Ia
poblacién de 75 afos y mas, segln los datos del dltimo censo. Vale resaltar que con el
préximo Censo 2022, esta valiosa informacion serd actualizada y permitird evaluar, entre
otros, el grado de avance en la cobertura de las personas mayores.
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Cuadro 8. Poblacién de 60 anos y mas por grupo de edad y género, segtin cobertura de salud.
Departamento Rosario. Aho 2010

Cobertura 60a74 75y mas
(%) Varon Mujer  Total Varon Mujer  Total
% %

Obra social (incluye PAMI) 67,0 79,7 74,2 87,9 89,4 88,9
Prepaga a través de obra social 10,0 7.4 8,5 51 43 45
Prepaga solo por contratacién 8,4 6,0 71 34 31 3,2

voluntaria
Programas o planes estatales de salud 1,6 1,3 14 11 11 11
No tiene 13,0 56 8,8 2,4 2,2 2,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia en base datos del Censo 2010

Si se reparaen ladistincidn por género, se observa que la cobertura es mayor en las
mujeres para ambos grupos de edad. Aunque, cabe aclarar, que en el grupo mayor de 75
afos la disparidad entre un género y otro es de 0.2%, una diferencia muy pequeia. Se
observa cémo los Planes de Inclusién Previsional —también conocidos como las famosas
“jubilaciones para amas de casa”’— han incidido positivamente sobre los niveles de
cobertura de la poblacién adulta mayor, especialmente sobre las mujeres que dedicaron
gran parte de su trayectoriavital a tareas de cuidado y trabajo doméstico no remunerado.
Se sugiere tener presente que estos planes no sélo permitian el acceso a un haber
previsional, sino que también otorgaban de manera obligatoria una cobertura de salud
mediante la admisién en el Programa de Atencion Médica Integral (PAMI) perteneciente
al Instituto Nacional de Servicios Sociales para Jubilados y Pensionados (INSSJP).

El Cuadro 9 demuestralo mencionado enunas lineas anteriores para el aglomerado
Gran Rosario, seglin datos de la EPH. Los niveles de cobertura de salud para el afo 2021
son mas venturosos aun que los del afio 2010 (Gltimo dato disponible del Censo Nacional).
La magnitud de la cobertura para el grupo de 75 afnos y mas es casi total, alcanzando un
valor de unas centésimas debajo del 100%. En el caso del grupo mas joven, la proporcién
de cobertura es apenas menor del 95%. Para ambos grupos, el alcance de la cobertura
evoluciond favorablemente en la tltima década como resultado de los mencionados planes
de inclusién previsional.

Cuadro 9. Porcentaje de poblacién de 60 ainos y mas con cobertura de salud por grupo de
edad. Aglomerado Gran Rosario. 2do trimestre 2021

Grupo de edad Cobertura de salud por obra social, prepaga,
mutual o servicio de emergencia
60 a 74 afos 94,6%
75 anos y mas 99,3%

Fuente: Elaboracion propia en base a microdatos de INDEC - EPH
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El segundo indicador propuesto en este apartado es el nivel de cobertura
previsional de los adultos y adultas mayores. Para el ario 2010, un poco mas del 25% de
los/as adultos/as entre 60y 74 afos no recibia pensién o jubilacion alguna. El valor parala
misma situacién del grupo de edad mayor a 75 afios desciende al 2%. De manera similar a
la cobertura de salud, la cobertura previsional también es mayor en el componente
femenino que en el masculino. (Cuadro 10)

Si se aplica lo estudiado desde el punto de vista etario, se evidencia una evolucion
favorable en lamagnitud de lacobertura a medida que la edad de los/as adultos/as avanza.

Cuadro 10. Poblacién de 60 anos y mas por grupo de edad y género, seglin percepcion de
jubilacion o pensién. Ciudad de Rosario. Aho 2010

Recibe jubilacion o pension 60a74 75y mas
Varon Mujer Total Varon Mujer Total
% %
Si 59,4 86,1 74,4 97.9 98,0 98,0
No 40,6 13,9 25,6 2,1 2,0 2,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia en base datos del Censo 2010

El andlisis de la informacion presentada en la Figura 8 determina otro panorama
para el ano actual. Los datos proporcionados por el Boletin Estadistico de la Seguridad
Social (BESS) y las proyecciones elaboradas en base al Censo Nacional del afio 2010
demuestran que la cobertura previsional es muy cercana al total de los adultos y adultas
mayores a partir de la franja de 80 afios y mas. En tanto que para los intervalos de 70-74 y
75-79 hay un volumen de cobertura mayor en los componentes masculinos que en los
componentes femeninos. Si bien la cobertura también exhibe niveles satisfactoriamente
altos, hay una diferencia en favor de los varones por sobre las mujeres.

Figura 8. Coberturade jubilacion o pension de ANSES por géneroy grupos de edad. Poblacién
de 55 afnosy mas. Provincia de Santa Fe, mayo de 2021.
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elaboradas en base al Censo Nacional del Censo Nacional de Poblacion, Hogares y Vivienda 2010, INDEC.
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Acceso y uso de tecnologias

Los avances tecnolégicosy el surgimiento de nuevos dispositivos se conciben como
impulsores de cambios sociales y culturales. En este sentido, es relevante observar en qué
medida su uso impacta entre las distintas generaciones y, en este caso, cudl es la incidencia
entre las personas mayores. Para ello se seleccioné la variable “utilizacion de
computadoras” para estudiar el acceso de la poblacién mayor dela ciudad alas tecnologias.

Segun la informacion del Censo Nacional del afio 2010 (Figura 9), en el grupo
adulto mas joven sélo 1 de cada 3 adultos/as utilizaba computadoras frecuentemente.
Dicha proporcion se sostiene si se pone atencién en la disparidad por género: los varones
se posicionan unos 5,4 puntos porcentuales por encima de sus pares mujeres —33,1% de
los primerosy 27,7% de las segundas—.

Las diferencias en el uso de computadoras adquieren mayor notoriedad entre los
grupos etarios mayores. Con el paso de los afios, la proporcién de personas que tienen
acceso y usan computadoras va decreciendo hasta registrar un valor del 9% para las
personas de 75 anos y mas. Al interior de dicha franja, este valor alcanza un 13,8% en los
varones, practicamente el doble que las mujeres de esa edad que acceden y usan
computadoras (7%).

Figura 9. Poblacion de 60 afnos y mas por grupo de edad y género, segun utilizacion de
computadora. Ciudad de Rosario. Aiio 2010
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A modo de sintesis

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la actual pandemia de COVID-
19 ha afectado de manera desproporcionada ala poblacién adulta mayor. Ha resaltado las
necesidades y las vulnerabilidades que tienen las personas mayores con respecto al
derecho a la salud y proteccién social, asi como también ha expuesto la centralidad de las
politicas publicas en todos sus niveles para garantizar sus derechos. Mas alla de los
impactos psicosociales que tuvo la pandemia sobre la calidad de vida de la poblacién
mayor, la coyuntura actual representa una nueva oportunidad para brindar un abordaje
diferente e intervenciones adecuadas alas personas mayores que consideren ladiversidad
de estados funcionales y caracteristicas de salud de esta poblacion.

En la Argentina el proceso de envejecimiento de la poblacién ha avanzado de
manera sostenida durante el siglo XX, siendo uno de los paises mas envejecidos de la
region. Dicho proceso se ha expresado con desigual intensidad en los distintos distritos
locales. En este contexto, los datos presentados en este informe permiten identificar una
tematicainsoslayable: el crecimiento de la poblacion adulta mayor en la ciudad de Rosario.
Las proyecciones sobre la poblacién de 65 afios y mas para la ciudad arrojan un valor
superior al 17% para el afio 2015; una cifra superior al total nacional. Las figuras 1,2y 3
confirman las caracteristicas centrales del proceso de envejecimiento a nivel local: en
primer lugar, la pirdamide poblacional muestra la feminizacion del proceso. La composicion
de la poblacion adulta mayor es, en su mayoria, femenina alcanzando mas del 55% de las
personas de 60 afnos y mas. Por su parte, los varones que conforman el grupo etario en
cuestion superan apenas el 44% del total. En tal sentido, si se analiza la evolucion de la
participacién femenina desagregada por grupo de edad se advierte que, a medida que la
edad avanza, las mujeres incrementan su participacién relativa en cada franja etaria.

Al mismo tiempo, las figuras 2 y 3 aportan informacién complementaria a la
caracterizacion del sujeto colectivo en cuestion. Las mencionadas figuras ilustran la
distribucién geografica de la poblacién de 65 afos y mas con relacion a la poblacion total.
Por un lado, el primer mapa da cuenta de la presencia absoluta del proceso de
envejecimiento a nivel local, advirtiendo que el Distrito Centro vy, luego, el Distrito Norte
—en ese orden— se constituyen como los- distritos con valores superiores al valor general
de la ciudad. En estas zonas la poblacién mayor representa alrededor del 20% de la
poblacién total. Por otro lado, el indice de envejecimiento complementa este primer
indicador. El segundo mapa (Figura 3) pone de manifiesto que en el Distrito Centro se
presentan los niveles mas altos del indice de envejecimiento local. Las fracciones censales
correspondientes al microcentro registran los valores mas elevados de toda la ciudad. En
cambio, a medida que las fracciones censales se alejan del centro de la ciudad, se observa
una légica concéntrica enla que disminuye el indice de envejecimiento. Asi, en los Distritos
Oeste y Sudoeste, predominan los valores mas bajos a nivel local.

La expansién del sistema educativo y el consecuente acceso a credenciales
educativas durante el trayecto de vida de las personas es uno de los procesos que inciden
alargo plazo de manera directa sobre las caracteristicas de los y las adultos mayores. A la
luz de los datos exhibidos, el nivel de calificacién de los/as adultos/as mayores mas jovenes
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es superior frente al grupo de mayor edad. Asimismo, en el grupo mas joven labrecha entre
ambos géneros es menor debido al aumento de las credenciales educativas de las mujeres.

Por su parte, la Gnica brecha entre géneros que se detecta en el paso del grupo mas
grande al mas joven se da en el nivel “Superior No Universitario Completo”, donde el
componente femenino amplia en 2,5 puntos porcentuales la distancia con los varones a
nivel departamental. Este rasgo esta asociado a larapidaincorporacién de las mujeres ala
formacioén docente, una de las profesiones histéricamente feminizadas, impartida en los
institutos e instituciones de nivel terciario. Un proceso de tendencia contraria sucede en
el nivel “Universitario Completo” donde los varones sostienen su primacia.

Como contrapartida, en el grupo de 75 afios y mas el porcentaje de personas con
nivel “Primario Incompleto” es 10,2 puntos porcentuales mayor que en la porcion de sus
pares mas jovenes. La situacion en la categoria “Primario completo/Secundario
incompleto” es particular puesto que el grupo de menor edad registra un valor inferior que
su par mayor. Sin embargo, en el resto de las categorias, los y las adultas mayores mas
jévenes demuestran haber adquirido niveles de calificacion mas elevados que el grupo de
mayor edad, exhibiendo, de este modo, una tendencia opuesta a ladescritaen primer lugar.

En este documento también se ofrecieron una serie de indicadores sobre atributos
de la poblacidon mayor en cuanto al estado civil, la convivencia en pareja o composicién del
hogar, coberturade salud, cobertura previsional y, por ultimo, acceso y uso de tecnologias.

En lo que concierne al estado civil, se advierte que mas de la mitad de los adultos
entre 60 y 74 anos declara encontrarse casados/as legalmente. Avanzada la edad, en el
grupo de 75 anos y mas, la categoria que relne a un poco mas del 50% de adultos/as
mayores es la viudez como estado civil legal. Si se considera el agrupamiento por género,
dentro del estrato de adultos/as mayor el componente femenino se destacaen la categoria
“Viudo/a”, en tanto que sus pares varones se distinguen a partir de la situacion “Casado/a”.
Dentro del grupo mas joven, los casos se concentran en la condicion de “Casado/a”
alcanzando un 68,7% para los varones y un 48,7% para sus pares mujeres.

Enotroordendecosas,siserefiere alaconvivenciaen parejadelapoblacién adulta
mayor, los datos disponibles del afio 2010 arrojan una relacién donde 3 de cada 4 mujeres
de 75 anos y mas viven solas o en hogares unipersonales. Por el contrario, el componente
masculino en su mayoria si convive en pareja o matrimonio. Un elemento para destacar
radica en que entre el grupo etario menor y el otro mas adulto el valor alcanzado por los
varones disminuye casi 10 puntos porcentuales

Los valores del Cuadro 6 constatan este escenario para el departamento Rosario.
En los/as adultos/as de la franja etaria mas joven (de 60 a 74 aiios), el 65% de ellos y ellas
conviven en pareja y/o matrimonio. Mientras, el 60,5% de los y las adultas de mayor edad
no conviven con su pareja y/o esposo/a.

Otro de los rasgos de la poblacion adulta mayor examinados aqui es el modo de
convivencia que adoptan segun el tipo de hogar en el que desarrollan su vida cotidiana. La
Figura 6 presentada en este informe exhibe que, para el aglomerado Gran Rosario, 1 de
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cada 4 adultos/as mayores vive en un hogar unipersonal, es decir, compuesto por una sola
persona. En tanto que las otras 3 personas lo hacen en un hogar de dos o0 mas integrantes,
entendido éstos como hogares multigeneracionales. La particular composicién de estas
unidades habitacionales permite considerarlas como una fuente potencial de apoyo para
la satisfaccion de las necesidades de los/as adultos/as mayores.

Ademas de los ejes desarrollados hasta este punto, este informe especial incorpora
indicadores vinculados a la cobertura de salud y a la seguridad social como elementos
tendientes a caracterizar, en un sentido general, las condiciones de salud de los y las
adultas mayores. Con relacion a esto, la situacion de la poblacién mayor de 60 ainos del
departamento Rosario con respecto a la cobertura de salud (Cuadro 8) se puede
caracterizar como favorable en términos generales.

A medida que las personas avanzan en edad, la cantidad de personas que no posee
algun tipo de cobertura disminuye, pasando de un valor cercano al 9% a apenas un 2,2%.
Ahora bien, la cobertura registra diferencias entre ambos géneros: se observa que la
misma es mayor en el componente femenino para ambos grupos de edad. Ello se vincula a
laincidencia que los Planes de Inclusion Previsional —también conocidos como las famosas
“moratorias para amas de casa”— han tenido sobre la magnitud de la cobertura. Se
evidencia un efecto positivo sobre los niveles de cobertura de la poblacién adulta mayor,
especialmente sobre el componente femenino que dedicé gran parte de su trayectoria
vital a tareas de cuidado y trabajo no remunerado al interior de los hogares.

En sintonia con lo mencionado, a partir de la Encuesta Permanente de Hogares, el
Cuadro 9 demuestra que para el aglomerado Gran Rosario los niveles de cobertura de
salud para el afio 2021 son mas favorables que los proporcionados por el Censo Nacional
del ano 2010. La magnitud de la cobertura para ambos grupos de edad se encuentra en el
intervalo 95-100%, es decir, valores que expresan casi una cobertura total de la poblaciéon
adulta mayor.

Por otro lado, el analisis de la informacién proporcionada por el Boletin Estadistico
de la Seguridad Social (BESS) y las proyecciones elaboradas en base al Censo Nacional del
ano 2010 configuran un panorama diferente para los tiempos actuales. La Figura 8
demuestra que la cobertura previsional es muy cercana al total de los adultos y adultas
mayores a partir de la franja de 80 afios y mas. En los intervalos inferiores (70-74 y 75-79
afos) hay un volumen de cobertura mayor en los componentes masculinos que en los
componentes femeninos. Una explicacién factible a tal situacién puede estar vinculada ala
sancién de la nueva Pension Universal para el Adulto Mayor (PUAM) en el afio 2016. Con
esta normativa se vieron beneficiados una porcién importante de varones adultos
mayores en edad de jubilarse que no contaban con cobertura alguna.

Los ultimos dos tépicos de este trabajo se refieren a: acceso a tecnologias y
dificultades a largo plazo. Con respecto al primero de ellos, se selecciond la utilizacién de
computadoras como indicador para estudiar el acceso de los adultos y adultas mayores de
la ciudad alas tecnologias. El Figura 9 evidencia que en el grupo adulto mas joven sélo 1 de
cada 3 adultos/as utilizaba computadoras frecuentemente. Con el paso de los afos, la

24



proporcién de adultos/as mayores que tiene acceso y usa computadoras va decreciendo
hasta registrar un valor superior al 9% para los/as adultos/as de 75 afos y mas.

En segundo lugar, el estudio de las dificultades que poseen los/as adultos/as
mayores a largo plazo complementa la caracterizacién general del estado de salud de
los/as mismos/as. La manera en que se distribuyen las dificultades entre los/as adultos/as
obedece, en gran parte, a la cuestion etaria. Es decir que el grupo mas joven registra una
mayor cantidad de adultos/as que no poseen ninguna limitacidon permanente; escenario
gue se ve trastocado en el grupo de 75 anos y mas donde la magnitud de adultos/as sin
limitaciones sufre un descenso de gran importancia. Para esta misma franja etaria, la
cantidad de personas con una, dos o tres y mas limitaciones registra un incremento.

Vinculado a este ultimo tépico, dentro del universo de las limitaciones a largo plazo,
la dificultad para ver es la mas extendida en el grupo adulto mas joven; lo mismo sucede en
el grupo de 75 afos y mas con la dificultad para caminar o subir.
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