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Resumen

En el presente ensayo se articula la influencia de los rituales en los procesos de
duelo y como estos influyen en la subjetividad. Desde una perspectiva psicoanalitica se
aborda la tematica desde los autores clasicos como Freud y Lacan, incluyendo
producciones locales y contempordneas. Dentro del escrito se enfatiza la dimension
situada espacio temporal de los rituales y los procesos de duelo, ya que estos estan,
como las subjetividades, enmarcados en un contexto histérico, social, politico, ético
determinado y de alli toman sus caracteristicas particulares. Partiendo de esta
descripcion se arribard a una comprension del dispositivo clinico homologandolo al
ritual, dispositivo que se encuadra en una sociedad determinada, con sus coordenadas
subjetivas situadas por los procesos sociales e histéricos actuales. Clinica y ritual
habilitan procesos discursivos, narrativas que enlazan al sujeto con el Otro social,

generando procesos subjetivantes y deseantes.
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Introduccién

En el presente ensayo, enmarcado en el Trabajo Integrador Final de la Facultad
de Psicologia de la Universidad Nacional de Rosario, se aborda como tema la influencia
de los rituales en los procesos de duelo y su implicancia subjetiva desde una perspectiva
psicoanalitica.

La revisibn de antecedentes soslaya la posicion actual de algunos autores y
autoras dentro del campo del psicoanalisis. En el trabajo de Wainszelbaum, Veronica
“El duelo, los rituales y la pandemia.” (2021) la autora sefiala que los ritos tienen una
funcién de mediacién, pone de manifiesto la necesidad, ante el agujero en lo real que
se produce por la perdida, de los ritos como “el intento simbdlico de hacer con la
pérdida.” (p. 833)

Tomando otro antecedente, el articulo de Elmiger, Maria Elena “Lo publico, lo
privado, lo intimo en los duelos.” (2010), expone la articulacion entre lo publico, lo
privado y lo intimo como promotores de subjetivacion ante la pérdida de un ser querido,
donde la dimension temporal cobra un valor preminente. Elmiger sitia que no se puede
pensar el duelo sin referencia al lenguaje, al inconsciente y a lo social. La sociedad
ofrece rituales, “ficciones simbdlicas”, para tramitar los diversos duelos.

El estudio de Fleischer, Deborah; Allegro, Fabian; Rivas, Daniela; Surmani,
Florencia; “Espectros biotecnolégicos en el duelo contemporaneo: la espectralidad
virtual.” (2015) sitban la importancia del rito y el duelo para promover procesos de
subjetivacion. Plantean que el duelo ha modificado su estatuto a raiz de la ciencia
moderna, ponen de relieve las modalidades de consumo de diversa indole, como los
medicamentos o la virtualidad para tapar la falta producida en el duelo y asi transitar “sin
dolor’ la pérdida. En esta linea piensan a la biotecnologia como un operador que
introduce la exclusion del sujeto, de su deseo y también como perturbador del proceso
de duelo, trastocando asi la nocion de pérdida. Este trabajo pone de relieve la forma en
que la biotecnologia y la virtualidad intentan sustituir los ritos y dar una respuesta ante
la pérdida, asi también la dimensién temporal esta puesta en primer plano, ya que
sefialan los tiempos actuales como inmediatos y el tiempo del duelo no esta exento de
esta propiedad temporal actual.

En base a estos antecedentes el problema que se aborda en el presente escrito
es la nocién de duelo como un momento que hay que transitar con el menor dolor posible
y en el menor tiempo, siendo el olvido o la evitacion una opcién rapida e indolora. Como
contexto que sostiene esta nocidén de duelo se soslaya una sociedad que, frente a las
pérdidas, busca salidas mediante farmacos o aplicaciones de autoayuda que fomentan

el fortalecimiento del yo como opcién ante el dolor o el sufrimiento.



La relevancia del presente trabajo es arribar a una nocion de clinica
psicoanalitica entendida como un ritual, para realizar una practica respetuosa de los
tiempos subjetivos, generando las posibilidades para transitar un duelo y entendiendo
la importancia de darle lugar al dolor que genera una pérdida. De esta forma se tendra
como proposito comprender los aspectos centrales que conforman un ritual, qué
caracteristicas de los rituales son pertinentes para la disciplina y de qué manera pueden
generar las condiciones de posibilidad para tramitar un duelo. Ademas, se analizara
cémo es comprendido el concepto de duelo dentro de la teoria psicoanalitica y de qué

manera se entiende la subjetividad desde esta perspectiva tedrica.



Ritual y Temporalidad

Freud en Tétem y Tabu (1972), sefiala la comida totémica como un ritual que da
comienzo a la comunidad. En este momento mitoldégico nuestros ancestros vivian
organizados dentro de hordas, en donde habia un padre que tenia acceso a todas las
mujeres, en determinada instancia los hijos que no tenian acceso a las mujeres de su
horda, mataron al padre y se comieron su cadaver, Freud (1972) intuye aqui unos
sentimientos de admiracion y odio hacia el padre, es decir, ambivalencia en cuanto a su
figura dominante y fuerte, pero excluyente del resto en cuanto al acceso a las mujeres
de su familia.

De este modo Freud explica la identificacién a este padre tirdnico, en cuanto al
comérselo se apropiaron de una parte de sus fuerzas, pero ninguno de los miembros de
la comunidad ocupdé el lugar que antes habia tenido éste. En esta idea condensada del
banquete totémico, se encuentra lo que Freud denomindé como las bases de una
organizacion social, en sus palabras; “La comida totémica, quiza la primera fiesta de la
Humanidad, seria la reproduccion conmemorativa de este acto criminal y memorable
que constituyo el punto de partida de las organizaciones sociales, de las restricciones
morales y de la religién.” (p. 1838). De este modo los integrantes de la comunidad
comenzaron a venerar al tétem y se prohibieron ellos el acceso a las mujeres de su
familia, se puede inferir los comienzos de la religién y la exogamia en estos aspectos
sefalados por el propio Freud.

Con estos elementos se puede sefalar, por un lado, el inicio de la organizacion
social, en donde todos los integrantes de la misma estan sujetos a una ley por igual,
generando una comunidad y teniendo al ritual como cohesionadora de la misma. Por
otro, en lo que respecta a la neurosis obsesiva y a la religibn como neurosis obsesiva
colectiva, Freud (1972) explicita al ritual como un acto repetitivo en el cual se alivia la
angustia, asi se comprende al ritual como una accién para darle un cause o marco al
exceso de energia psiquica que genera un padecimiento.

Desde otro punto de vista el filésofo surcoreano Byung-Chul Han (2021) entiende
a los rituales como acciones simbdlicas que generan comunidad, “son al tiempo lo que
la morada es al espacio” (p.8). Representan y transmiten valores, leyes, 6rdenes que
mantienen cohesionada a una comunidad, es gracias a los rituales que las comunidades
se mantienen unidas, en tanto comparten representaciones y son regulados todos los
miembros por las mismas leyes. Han (2021) sostiene que actualmente los rituales estan
siendo suprimidos, esta es una idea que se puede relativizar ya que se encuentran, por
un lado, fiestas conmemorativas como fiestas patrias, celebraciones anuales como afio

nuevo, rituales que mantienen una sensacion de pertenencia y unién de los sujetos en
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una sociedad. Por otro lado, los rituales funerarios son una manera de tramitar una
muerte, cada cultura se da sus rituales ante la muerte. Es posible que los rituales
funerarios se vean modificados en su duracién y lugar, por ejemplo, ya no se realizan
los velorios en la casa de la persona fallecida sino en salas velatorias preparadas para
dicho acontecimiento.

Entendiendo al tiempo modificado por las condiciones sociales, histdricas y
culturales que hacen que muchas personas se deslicen sin detenerse en la vida, la
propuesta de Han (2021) en este aspecto es que “al tiempo le falta una armazon firme”
(p.8). Es pertinente considerar esta caracterizacion del tiempo actual, como fluido,
rapido y superficial. Contraponiendo a esta vision otra donde los rituales siguen vigentes,
posiblemente de otra manera, expresados de otras formas para que los sujetos dentro
de una sociedad formen parte de un grupo y el tiempo tome otra consistencia. En este
sentido, el tiempo en el S XXI, puede ser pensado a la manera de un flujo constante,
ininterrumpido de eventos y acciones que nos llevan a mantenernos conectados y en
linea, pensando la representacion de la virtualidad como una metéafora del tiempo sin
demoras ni limites, lo que Zygmunt Bauman plantea en su libro Modernidad Liquida
(2003), en donde los fluidos no mantienen una constancia, ni espacial, ni temporal,
Bauman entiende a la modernidad mediante la metafora de lo liquido.

Por lo expuesto anteriormente, se entiende lo ritual como una accién simbdlica,
que influye en la comunidad, cohesionandola y dandole un marco en donde ésta pueda
ser un sostén para los integrantes que en ella habitan, como una practica social situada
en un contexto histérico y cultural determinado, enmarcado en un tiempo y en un espacio
especifico, del cual adquiere sus caracteristicas particulares. De este aspecto se infiere
que los procesos de duelo se sostienen en el ritual para tomar su consistencia, si frente
a una pérdida, ya sea por una muerte, la pérdida de un ideal o una parte del cuerpo
propio, se realizan ciertas acciones simbdlicas que sitien ese acontecimiento dentro de
un marco espaciotemporal se podra tramitar subjetivamente ese duelo para no quedar
detenido en ese sitio.

De esta manera se puede pensar que el rito es condiciébn necesaria pero no
suficiente para promover procesos subjetivantes en el sujeto enlutado. Se refiere a una
condicion necesaria pero no suficiente ya que estara la singularidad de cada sujeto, la
pérdida en cuestion y el rito como articulador simbdlico e imaginario, articulados en este

proceso de duelo.



Duelo y Movimiento

Ante el acontecimiento de la muerte, el ser humano reclama del lenguaje, precisa
transformar la muerte en palabras, como ejemplifica Elmiger (2009), darle algun estatuto
de representacion, de cémo si, de relato, de mito. Mediante los rituales, lo indecible de
la muerte se monta en un escenario y algo de ese real puede decirse en ese como si
que es el velatorio, el entierro, o cada rito de despedida. Los rituales, las costumbres,
dicen qué hacer, qué decir, como vestir, como bordear el agujero que produce el
acontecimiento traumético de, por ejemplo, la muerte. De alli la necesidad del “Otro
social en sus diferentes versiones para restaurar la posicion subjetiva y posibilitar algtin
amarre al sujeto.” (p.121 2009) El duelo necesita del tiempo para poder separarse del
ser querido que fallecié. Es asi que cabe la pregunta de como, en estos momentos
donde el tiempo circula rapidamente, es posible darle el tiempo necesario al proceso de
duelo. Los duelos precisan de lo simbdlico, de los ritos que propone cada cultura, a este
aspecto Elmiger (2009) agrega el anudamiento con lo imaginario donde el tiempo,
sostenido y legislado desde los rituales, pasa a soportar el vacio; y de lo intimo, el vacio
mismo, la angustia y sus bordes. En la actualidad, siguiendo con el posicionamiento que
marca Elmiger (2009), el mercado en el lugar del Otro propone que el vacio no ha de
soportarse. No se da tiempo a los rituales para enhebrar el vacio a las palabras.

Ubicando al duelo como una condicién propia de lo humano, Freud en su texto
Duelo y Melancolia (1972) soslaya que el duelo es la reaccién a la pérdida de un ser
amado o de una abstraccion equivalente. Es asi que el duelo se produce por la pérdida,
no solo de un ser querido ante la muerte, sino ante diferentes circunstancias de la vida.
Freud piensa el concepto de duelo como un trabajo subjetivo de desasimiento de libido
del objeto que ya no se encuentra en la realidad, asi entendido, el trabajo de duelo
requiere un tiempo para desinvestir al objeto, de esta manera, al finalizar este trabajo el
yo queda libre para investir nuevos objetos.

Se comprende al duelo como un proceso que se afronta por diferentes
acontecimientos de la vida, determinado por componentes sociales que hacen que las
pérdidas se transiten de manera determinada, la fildsofa Vinciane Despret, (2021)

sefiala este caracter situado:

Hay que recordarlo: la idea de que los muertos no tienen otro destino mas que la
inexistencia demuestra una concepcion de su estatus muy local e histéricamente muy
reciente. La muerte como apertura exclusivamente hacia la nada “es ciertamente la
concepciéon mas minoritaria en el mundo”. Se impuso con un impetu tal que se volvio una

conviccion oficial para nosotros. El positivismo del filosofo Augusto Comte, quien



respalda la desaparicién del mas alla —para reemplazarla por el culto del recuerdo—

fundamentara una version laica y materialista. (p. 15)

Es asi como el duelo tiene también su version dominante en determinado tipo de
sociedad y en un tiempo histérico especifico. En relacion al ritual, entendido como una
trama simbolica que la sociedad se va dando para nombrar, por ejemplo, la muerte,
Despret (2021) despliega la figura de los muertos convirtiendo a los que quedan en
fabricantes de relatos. De este modo se pone en movimiento el lenguaje, el aparato
simbalico, para dar cuenta de una pérdida.

Desde otro punto de vista Lacan (1962 -1963) despliega una version renovada
del duelo enmarcandolo como una pérdida de si mismo, el sujeto en el duelo no se
separa del otro, sino que, de una parte de si. La lectura inédita del duelo tiene que ver
con ligar el duelo a la castracion, dandole al duelo un valor estructurante de la
subjetividad, “Llevamos luto y experimentamos sus efectos de devaluacion en la medida
en gue el objeto por el gue hacemos el duelo era, sin nosotros saberlo, el que se habia
convertido en soporte de nuestra castracion” (p. 125). Desde esta postura el duelo
promueve una posicion deseante en el sujeto, es decir que al franquear el tiempo del
duelo el sujeto puede desear nuevamente. Es este movimiento subjetivo el que requiere
de un sostén simbdlico, poniendo palabras donde nombrar resulta complejo pero
imprescindible. Alli el ritual es una accion que permite este apoyo simbdlico, de
elementos compartidos en una comunidad para enlazar en un movimiento subjetivo el
acontecimiento que genera sufrimiento con dicha accion para ponerle palabras al evento
que trae sufrimiento.

Algo del deseo se constituye en ocasion de cada nueva pérdida, que sea posible
la inscripcién de un nuevo trazo, como creacién simbodlica que recubra el agujero
producido en lo real por eso perdido, momento de una nueva inscripcion de la
castracion. No hay objeto que pueda colmar al sujeto, por esto, lo que se pierde no es
mas ni menos que un objeto sefiuelo del deseo, pero incapaz de colmarlo.

Con estos desarrollos es factible comprender la clinica como un dispositivo que
posibilita y promueve un proceso de duelo, proceso en el cual hay que duelar el lugar
qgue uno creia representar. Una referencia al respecto en el texto de Serrani, Luciano
(2022) donde explica que el sujeto hace equivaler su imagen especular con el deseo del
Otro, se da un ser ante la falta en ser, lo cual representa una respuesta ante el deseo
del Otro:

Entendemos que a partir de que se ha franqueado el umbral del duelo, lo que hemos

denominado cesion del objeto, el sujeto enlutado, puede en efecto desear [...] Puede



haber sujeto deseante si ha habido acontecimiento de duelo [...] La aparicion eventual
de la angustia conmueve, turba al fantasma. Alli se pone en cuestion el a postizo que el

sujeto se hace ser para ubicarse en relacion al Otro, a su deseo. (p.32)

De esta manera se articula la constitucion subijetiva con el duelo, es decir, desde
la lectura lacaniana de la divisién del sujeto, donde un resto cae de la operacion de
constitucion del sujeto en el campo del Otro, por la encarnacion de lo que Lacan (1962
- 1963) llama rasgo unario habra algo perdido para siempre que no retornard, lo cual
permite el movimiento del deseo. Es asi que el sujeto enlutado, duelo mediante, puede
desear nuevamente, tener otra posicién enunciativa para, desde alli, articular otro decir.

Considerando al proceso de duelo como subjetivante, frente a una detencion del
proceso de duelo como desubjetivante, se soslaya la importancia de articular simbdlica
e imaginariamente las pérdidas. Esta sefalizacion se articula con los planteos de Freud
y Lacan donde hay un duelo “normal” y un duelo “patoldégico”. Elmiger Maria Elena
(2010) sefala este punto en donde ni Freud ni Lacan plantean una correlacion entre el
duelo “normal” con la subjetivacién, ni el duelo “patolégico” con la desubjetivaciéon. Con
estas categorias se propone un monto mayor de sufrimiento en lo que Elmiger (2010)
denomina duelo desubijetivante y en caso contrario, una mayor pasificacion en el caso
de un duelo subjetivante. De este modo se puede situar una correlacion entre el duelo
subjetivante con los rituales, dandole éstos al duelo un sostén simbdlico e imaginario,
logrando una articulacién significante donde lo trauméatico de una pérdida, como la
muerte, configura un vacio. El sujeto ante la pérdida, se encuentra con el vacio

Lk

simbdlico, esta “sin palabras”, debera realizar el proceso de duelo para encontrarse en
esa pérdida, reencontrar lo que perdié de otra manera, con otros recursos psiquicos.
Elmiger (2010) sefiala que se rompe la trama significante frente a lo traumético de la
pérdida, siendo lo que sostiene la subjetividad. Por esto se marca la necesidad de un
proceso ritual como portador de un registro simbdlico, compartido, comunitario, sin dejar
de lado el tiempo subjetivo particular y los recursos psiquicos por estructura.

Con estos puntos es posible sefialar que el duelo puede ser un proceso
subjetivante frente a lo traumatico de la pérdida y reconfigurar la trama significante. Esto
no quiere decir que el sujeto se quede solo con estos recursos frente a la pérdida, es
necesario un sostén comunitario, otros semejantes que hagan lazo para ofrecer los
medios necesarios y de esta forma llevar adelante el duelo.

En Argentina se puede pensar como ejemplo de este sostén comunitario lo que
realizaron las Madres de Plaza de Mayo frente a las atrocidades de la dictadura.
Llevaron adelante su ritual de caminar todos los jueves en la Plaza, incansablemente

durante décadas, dando a la sociedad un modelo de busqueda de justicia y verdad, pero



también de significar de alguna manera lo traumético del proceso, siendo que alli no
habia cuerpos, ni tumbas. Buscaron, en comunidad, recursos para significar esas

pérdidas y donaron a la sociedad en su conjunto una forma de afrontar el dafio subjetivo.

Clinica y Subjetividad

Desde la perspectiva del psicoanalisis la subjetividad es comprendida como un
efecto de determinados 6rdenes histéricos, culturales, sociales, politicos y éticos que
conforman a los sujetos que habitan una comunidad en un determinado momento.
Desde esta lectura la subjetividad es un producto social, que cambia con el tiempo, no
esta dada naturalmente ni detenida, de este modo se puede pensar que diferentes
practicas, como los rituales y los procesos de duelo estan atravesados por el cambio
dentro de determinadas sociedades. Silvia Bleichmar (2010), ha realizado aportes
desde estas latitudes para comprender que “la subjetividad se inscribe en los modos
histéricos de produccion de sujetos, produccion que en términos de Castoriadis
podemos considerar del orden del instituyente — instituido.” (p. 12). Segun la autora lo
que se llama produccion de subjetividad es del orden politico e historico.

En relaciéon a la constitucién psiquica, un aspecto central es la castracion, es
decir, el ser humano tiene que vérselas con una falta constitutiva, con que el objeto del
deseo es incompleto, nunca satisfacer4 sus pulsiones de manera integra, sino
parcialmente, a este respecto Bleichmar (2010) refiere que la castracibn es un
reconocimiento de la incompletud estructural que nos conforma como sujetos
deseantes.

Poniendo de relieve esta concepcion de subjetividad, dandole un valor a la
palabra, donde el sujeto se modula en ella, donde el ritual obtiene un lugar simbdlico
para dar respuesta a la falta en la existencia, a la incompletud estructural del sujeto,
surge la pregunta de si el dispositivo clinico puede ser pensado como un ritual. Esta
premisa puede ser sostenida ya que el tiempo puede verse modificado dentro de una
sesion analitica, por el encuadre del dispositivo y por la propuesta de poner en palabras
el sufrimiento. De este modo el posicionamiento enunciativo del sujeto puede
modificarse en funcién de su participacién en la cadena simbdlica, junto a un otro,
analista, que escucha e interviene.

Haciendo referencia a la produccion de subjetividad es necesario introducir el
tema de la verdad en psicoanalisis, al respecto Lacan, sitta la verdad como medio dicha
en el decir. La verdad en términos universales no es considerada desde este
posicionamiento, sino que, a través de la posicién enunciativa del sujeto la verdad se

medio dice. Al respecto Bonoris, Bruno (2022) aporta algunas consideraciones en
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relacién a la practica del psicoanalisis y su recuperacién de la verdad subjetiva; “El
psicoanalisis recupera el valor de la verdad subjetiva a partir de un decir que importe,
gue conmueva, que devele la divisibn subjetiva que la ciencia, sin saberlo, intenta
suturar.” (p. 62)

Desde este pronunciamiento se sostiene la postura del sujeto del inconsciente,
sujeto dividido, el cual habita en los tropiezos del lenguaje, que tiene efectos y en donde
el dispositivo clinico es una herramienta para que estos tropiezos, lagunas, sin sentidos,
recobren su lugar en la vida singular y colectiva de un sujeto. En este sentido el analista
es participe y actor necesario para que tengan efectos las intervenciones realizadas en
el dispositivo analitico y para el surgimiento del inconsciente, “El inconsciente, tan fragil
en su estatuto ontoldgico, tiene estatuto ético. Esto quiere decir, entre otras cosas, que
requiere de una posicion especifica por parte del analista para su surgimiento.” (p.82.
2022). Esta postura se enmarca en una creencia de la palabra, en la potencia de lo
simbdlico y del significante para dar cuenta de una verdad singular, atravesada por
diversos determinantes y que no es individual, sino colectiva.

Para comprender de manera integral la constitucién psiquica hay que soslayar
el lugar que tiene el cuerpo dentro de estos procesos. Es en este cuerpo en donde al
decir de Lacan (1962 - 1963), se encarna este primer significante y es en este cuerpo,
también, de donde ese resto constitutivo del sujeto del inconsciente se desprende. Con
estas coordenadas podemos pensar en un cuerpo, no solo biolégico, sino también
inmerso en el lenguaje, como cuerpo erégeno.

Se soslaya en este recorrido, que la subjetividad esta determinada por mdultiples
factores, que generan diversas maneras de subjetivacion, lo cual dialécticamente
impacta en las sociedades y estas a su vez en los sujetos que en ellas habitan. Es un
posicionamiento ético, politico y también tedérico y practico, ya que entendiendo de este
modo la subjetividad, la clinica derivara en un modo de proceder, incluyendo no solo al
sujeto en su singularidad, sino también todos estos factores antes mencionados que se
ponen en acto dentro del dispositivo terapéutico.

El psicoanalisis, en sus inicios, trabajaba con el sujeto naciente en la
modernidad, época con pretensiones de verdad universal, objetividad e individualidad,
es asi que, desde este punto de vista la historia también es considerada como ahistorica.
Se plantea la historia como un punto importante ya que la subjetividad esta conformada
en un contexto que tiene su historia social y familiar, en donde el modo de llevar a cabo
los duelos tiene un anclaje histérico. De esta forma, Mascheroni, Gabriela (2012) sitia
gue el hombre moderno, al convertir la historia en una pieza de museo, inamovible,

objetivo, pierde las miradas relacionales. Las relaciones entre seres humanos, es lo que
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permite hacer lazo con otros, nombrar acontecimientos, poner en palabras traumas para
que el padecimiento sea el menor posible.

En este contexto, el psicoanalisis trabaja con el sujeto de una época, de un
contexto social, cultural y politico determinado. De esta manera, la clinica entendida en
estos términos deberia situar al tipo de sujeto que pretende leer. Eidelsztein, Alfredo
(2020) situa que el psicoandlisis como corpus tedrico clinico estd detenido en las
producciones de Freud y Lacan, denomina “teoria eterna” este estado del psicoanalisis.
Con estos recursos interpreta que “Individualismo, Biologicismo, Nihilismo y Tiempo
presente como diagnéstico de las tendencias del sufrimiento de nuestra época.” (p. 38).
Con esta caracterizacion del sujeto en la época postmoderna es posible interpretar el
padecimiento psiquico dentro de estas categorias, considerando la velocidad temporal
y siempre presente, la virtualidad como un escenario novedoso pero inmiscuido en la
vida cotidiana y en la mayoria de las actividades humanas.

Dentro de la articulacién entre el ritual, el duelo y la subjetivacion ante la pérdida
Elmiger (2010) vincula los discursos sociales, politicos, religiosos que refieren en cada
tiempo a la muerte de las personas queridas, considerandolo dentro de la esfera de lo
publico; los modos, las costumbres, estilos de duelar en la vida privada de cada época,
dentro de la esfera de lo privado y la inscripcién inconsciente de los mismos, dentro de
la esfera de lo intimo. De esta articulacion se desprenden los siguientes interrogantes.
¢ El dispositivo clinico debe abarcar la vinculacion de lo publico, lo privado y lo intimo o
cefiirse al aparato psiquico y su manifestacion inconsciente?, ¢La clinica hay que
pensarla con elementos actuales de otras disciplinas como la historia, la sociologia, la
economia, etc., o quedar circunscripta a los planteamientos de los autores principales
para llevar adelante una practica pensada hace décadas en una sociedad diferente a la
de su nacimiento?

Finalmente, estos interrogantes planteados se formulan a partir de cierta lectura
de la sociedad actual, los cambios que hay en la dimensién temporal a partir de los
avances tecnologicos y como estas modificaciones impactan en la manera de afrontar
los duelos. Del mismo modo en la clinica, como dispositivo terapéutico, se debe
considerar con qué subjetividades se trabaja, cudles son las coordenadas que
determinan un cierto sujeto social, entendiendo al sujeto en su inmixién de otredad
Eidelsztein (2020), es decir que no se separa al sujeto del Otro, somos configurados por

el lenguaje y por los significantes que nos otorga la sociedad en la que vivimos.
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Reflexiones finales

En el recorrido planteado queda plasmada la importancia de los rituales y su
funcién ante el duelo, la necesidad de significar las pérdidas mediante recursos
simbodlicos permite una tramitacion del acontecimiento traumatico que genera un
proceso subjetivante. Ante una descomposicion de la trama significante, el ritual
entendido como portador de sentido, introduciendo un orden del cual la comunidad es
promotora a través de elementos simbdlicos permite un proceso de duelo del cual el
sujeto no queda sumido en el sufrimiento ni en la detencién.

En contraposicion con las caracteristicas antes sefialadas, en la época actual,
posmoderna, se visualiza la evitacion del dolor ante la pérdida, sitio que la
medicalizacion vendria a ocupar para sustituir esta dimension temporal de los ritos. Es
esta dimension temporal que a partir de determinados discursos es acortada o suprimida
por los farmacos u otros objetos de consumo. Del mismo modo se puede precisar al
individualismo que estructura la sociedad actualmente como otra caracteristica que
genera no padecer mucho el duelo. Eidelsztein (2024) plantea que la pérdida de alguien
cercano “no altera el ritmo de vida cotidiano” (p.22) y que esa economia individualista
modifica el sentido del duelo. En ese sentido plantea que lo que se valoriza es “la
economia de la satisfaccion corporal individual a costa de los rituales sociales.” (p.23)

Por ese motivo, los rituales y practicas que se ponen en funcionamiento ante una
pérdida y que, varian segun la cultura y las épocas, poseen una funcién fundamental
tanto para el sujeto en si, como para el mantenimiento de su lazo con los otros, en tanto,
como manifiestan Dominguez, M. Elena; Bello Gay, M. Candelaria (2022) “dan cuenta
de una tradicién o patrimonio cultural que significa las generaciones y da posibilidad a
dicho lazo social.” (p. 276). De esta manera se comprende, siguiendo a Dominguez y
Bello Gay (2022) que en un duelo se pone en juego los recursos subjetivos disponibles
y lo que tiene de inasimilable el trauma para cada uno, su elaboracion implica tiempos
l6gicos a cumplir. Una légica que remite a diferentes modos de posicionamiento
subjetivo frente a la falta y que hacen al desasimiento libidinal del objeto amado. Tiempo
de subjetivacion de la pérdida y constitucion del deseo ya que, desde una lectura
lacaniana del duelo, se pierde con el objeto el lugar que se ocupd y se recupera, una
vez finalizado el duelo, la capacidad de desear.

En este sentido Lacan (1966 - 1967) en el Seminario 14 sefiala la nocion de acto
verdadero como generador de un sujeto nuevo, de este modo se comprende otro
posicionamiento enunciativo, un movimiento que permite desear y para que esto
suceda, el acto debe comprender una dimension de otredad, inscribirlo de alguna

manera en el campo del Otro, dejar una marca en la comunidad y viceversa, que la
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comunidad nos constituya y nos provea de los elementos necesarios para generar los
movimientos subjetivos necesarios para tramitar una pérdida. De estos elementos se
desprende una caracteristica comunitaria del proceso de duelo, donde no es un hecho
en solitario ni en el cual la tristeza, el dolor o la extrafieza que genera una pérdida se
transita en poco tiempo. La caracteristica temporal de estos procesos es un pilar
fundamental para comprender la importancia que tiene una red, que provea no solo de
significantes sino también de una extensién temporal, es decir, no del olvido del suceso
traumatico, ni de un pasado doloroso, sino de una presencia presente, como también
de las emaociones gque se despliegan recordando, re encontrdndose con lo perdido.

Articulando la clinica psicoanalitica con el tiempo del duelo, es posible situar una
similitud del ritual con el dispositivo clinico como generador de otra temporalidad a la
impuesta por el modo de vida posmoderno, temporalidad signada por la rapidez y la
fluidez, al respecto Bleichmar (2010) sitta que:

Lo que implica el trabajo de andlisis es tiempo, inclusive tiempo légico, tiempo de ocio
en el divan. No puede haber taylorismo interpretativo en psicoanalisis. Uno no puede transformar
cada sesién en un objetivo practico, el analisis requiere un tiempo marcado por una cierta manera

de pensar todo el tiempo. (p.55).

En la clinica, un sujeto que cambia su posicion enunciativa también modifica sus
relaciones con otros sujetos, con su cuerpo y sus emociones. De esta forma puede
sostenerse la clinica como una practica comunitaria, como un dispositivo que genera
una temporalidad, al igual que el ritual, distinta al tiempo por fuera de dicho dispositivo
y que tiene efectos tanto en el sujeto como en su entorno, en su historia y en la
comunidad que esta inmerso. Con estos parametros es posible comprender a la clinica
retomando a Bleichmar (2010) como un “proceso de creacion y recomposicion que da
lugar a nuevos modos de funcionamiento y de articulacion.” (p. 82). Es un esfuerzo por
otorgarle a la practica una dimension diferente de la cotidianeidad en la cual el sujeto
gue esta en analisis se encuentra sumido.

Para concluir, con lo anteriormente expuesto se puede precisar, como lo piensa
Eidelsztein (2020) que, para una nueva modalidad del sufrimiento, que esta en el origen
de las demandas de analisis, lo que se plantea es que hace falta un nuevo psicoanalisis.
Psicoanalisis situado en un espacio y tiempo del cual es el producto social de
articulaciones histéricas, sociales, culturales, teoricas y practicas. Por ese motivo, al
estructurar un tiempo y un espacio particular, los rituales ayudan a construir y reproducir
identidades individuales y sociales, dando sentido a la existencia de las personas. La

forma en que cada persona vive e interpreta un ritual, y como este modifica su
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subjetividad, es un proceso singular y social en constante construccion. Los rituales
pueden ser expresados como dispositivos que habilitan nuevas narrativas,
subjetividades y de este modo el dispositivo clinico puede ser entendido con estas

caracteristicas habilitantes del ritual.
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