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Objetivos  
1).Destacar la importancia de evaluar las competencias o habilidades de 
los estudiantes en la universidad. 
2) Manifestar la necesidad de utilizar cuestionarios o autoinformes en el 
aula universitaria para detectar el desempeño de los estudiantes y 
promover la autorregulación. 
3) Intercambiar conocimientos y experiencias acerca de la labor docente 
como orientador para la mejora de las habilidades académicas en los 
estudiantes universitarios. 
 
Temática principal  
Breve revisión actual de investigaciones donde se explicita la necesidad 
de aplicación de diferentes cuestionarios o autoinformes para evaluar las 
habilidades o competencias académicas de los alumnos que ingresan a 
la universidad, con el fin de obtener información para diseñar propuestas 
de intervención en el seno de las titulaciones universitarias.  
 
Metodología: Exposición del trabajo y posterior debate sobre la temática 
presentada. 
 
Material: Lectura en papel. 
 
Palabras clave: Cuestionarios- Habilidades académicas- 
Autorregulación- Estudiantes universitarios. 
 
 
 


