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Los estudios de caso son un tipo de publicacion médica que tiene como fin comunicar un hallazgo infrecuente
observado en un caso clinico y constituye en si mismo una metodologia de investigacion cientifica aplicada a
patologias, métodos de diagndstico y/o tratamientos. Esta clase de reporte consiste en un disefio de
investigacion que profundiza y amplia el conocimiento de un tnico o de algunos objetos o sujetos en formato
narrativo?. La redaccién del informe debe incluir la historia clinica completa. El relevamiento de la
caracterizacion de la estructura formal de los estudios de caso publicados en las Jornadas de Divulgacion
Técnico-Cientificas de la Facultad de Ciencias Veterinarias de la Universidad Nacional de Rosario entre los
afios 1999 y 2015, mostrd heterogeneidad en las presentaciones referidas a pequefios animales, con énfasis
puesto en algunos de los aspectos requeridos y ausencia de otros elementos que podrian contribuir a mejorar
cualitativamente este tipo de comunicaciones®. El objetivo de este trabajo fue disefiar una lista de chequeo
gue describa la estructura formal minima requerida para la presentacion de un estudio de caso en pequefios
animales. Se utilizé la metodologia analitica aplicada a 122 publicaciones referidas a pequefios animales de
las Jornadas de Divulgacion Técnico-Cientificas de la Facultad de Ciencias Veterinarias de la Universidad
Nacional de Rosario entre los afios 1999 y 2015, sobre las que se constituy6 un diagnéstico de situacion sobre
falencias y heterogeneidades. Por otra parte se profundiz6 el marco tedrico-normativo para la correcta
redaccion de estas publicaciones. Se relevaron estudios sobre metodologia de la investigacion en estudio de
casos. Se adapt6 a la realidad local segun el diagnéstico realizado y sin bien esta constituido sobre un periodo
de una Unica publicacién se considera una herramienta aplicable a otros ambitos, es decir con validez externa.
En este sentido, la lista permite constatar los principales criterios sobre la secuencia de acciones a realizar
desde la confeccién del disefio, hasta la redaccion de la comunicacion cientifica: el titulo, la introduccion, la
descripcion del caso y la conclusion?®. La lista de chequeo que se propone, considera los siguientes aspectos:
la finalidad del documento (describir organizadamente los criterios de examen de un proceso clinico), los
usuarios del documento (médicos veterinarios con ejercicio de la profesion en la clinica de pequefios
animales), la oportunidad de uso (referida a la identificacion de un caso que por su particularidad se considere
novedoso en algun aspecto del conocimiento clinico), la modalidad de uso (pretende constituir un instrumento
de apoyo para lograr una narrativa ordenada que disminuya la probabilidad de omision de informacién
relevante). Sin embargo, las listas de chequeo no deben ser estaticas, sino que por el contrario, deben
adecuarse al avance de los procesos diagnésticos y clinicos?. Como sintesis de la combinacién de dos fuentes
de informacién: el estudio de las publicaciones de casos y el estudio de los antecedentes, se propone la
siguiente lista de chequeo:

ETAPAS | ACTIVIDADES | COMENTARIOS/ ACLARACIONES
(1) | DISENO DEL CASO
-Revisién bibliografica del | - ¢Qué informacion / publicaciones existen al
tema respecto?
-Organizacién del tratamiento del tema a
analizar.

-Seleccion del marco tedrico | -;,Qué conocimientos previos, conceptos, y

teorias guian la presentacion del caso y lo

argumentan?
-Establecer/ identificar el | - ¢Para qué escribo?, (Qué deseo
propésito de la comunicacion | comunicar?, ¢, Qué particularidades

novedosas observo en el caso?
-ldentificar la tipologia del caso: tipicos,
extremos o marginales.

(2) | REDACCION

-Debe atraer al lector -Caracteristica del caso a informar, especie,

TITULO -Conciso y claro afio y lugar de ser necesario.
-Elaborado con las palabras
clave
-Establecer/definir el tema a | -La extensién no deberia superar los tres o
INTRODUCCION comunicar cuatro parrafos

-Proposito y objetivo
-Relevancia del caso
-Revision bibliografica

-Hacer énfasis en la “particularidad” que
presenta el caso.

-Definir el aspecto relevante del caso a
informar: la etiologia, la predisposicién y la
frecuencia de aparicion de la enfermedad, la
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patogenia, los signos clinicos, los métodos de
diagndsticos, los tratamientos y/o las técnicas
terapéuticas etc.

-Bibliografia: se debe controlar la pertinencia,
la calidad y la correcta cita de la misma.

bliografia y el caso presenta-
do.

-Exposicion de la relevancia
del caso

-Recomendaciones y limita-
ciones del caso basadas en
la evidencia disponible

-Resena -Narracion  descriptiva con un orden

DESCRIPCION -Anamnesis  (pretérita y | cronologico coherente y detallado de: los
DEL CASO motivo de consulta) signos y sintomas, las pruebas de laboratorio

-Examen objetivo general y sus resultados, los farmacos administrados

-Examen objetivo particular (frecuencia, dosis, y duracion del tratamiento,

-Diagnésticos presuntivos efectos adversos), técnicas quirdrgicas y

-Andlisis y métodos | materiales usados en las mismas.

complementarios

-Diagnéstico definitivo

-Tratamientos farmacolégico

/ quirdrgico

-Pronéstico

-Evolucion

-Comparacion de los deta- | -El mensaje debe ser claro, educativo y pre-

CONCLUSION lles significativos entre la bi- | ciso acorde a la informacion presentada

-Incluir recomendaciones basados en la evi-
dencia con cautela.
-Sugerir topicos para futuras investigaciones

Vistas las falencias y la

heterogeneidad de las publicaciones estudiadas, contrastadas con

las

recomendaciones provenientes del ambito de la metodologia de la investigacion para este tipo de estudios,
se llega a esta propuesta metodoldgica que aqui se presenta. Este conjunto ordenado de recomendaciones
pretende estandarizar la estructura formal en la presentaciéon de los estudios de caso. Se propone como
aporte para facilitar la elaboracion de la narrativa que caracteriza a esta forma tipica de la construccion de
conocimiento en el ejercicio profesional, al tiempo que, persigue cambiar la valoracion como pertenecientes
a la menor jerarquia en la medicina basada en evidencia para tomar decisiones en el campo de la clinica
médica. Por lo anterior la lista de chequeo resulta una guia para la redaccién organizada, y completa de la
estructura formal requerida para su comunicacion (introduccion, descripcién del caso y discusién) agregan
valor cientifico, educativo y clinico a este tipo de publicaciones.
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