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1. Resumen y palabras claves

El presente Proyecto de Investigacion Bibliografica explora la construccion historica y
conceptual de la asexualidad, entendida como la falta de deseo sexual hacia otros, y su
impacto en la produccién de subjetividad. A través de una mirada histérico-genealdgica,
se analiza la evolucion del concepto de asexualidad en diferentes épocas y paradigmas
disciplinarios, asi como su relacion con las teorias de la sexualidad humana en la
psicologia y el psicoanadlisis. Se busca problematizar la asexualidad como posicién
deseante y su relacion con la subjetividad, considerando las implicancias clinicas y
tedricas de esta conceptualizacion. La hipotesis central del presente proyecto plantea que
la asexualidad constituye una posicion deseante diferenciada, no necesariamente ligada
a la atraccion sexual. Se busca contribuir a una comprension mas profunda de la
asexualidad y su lugar en la diversidad de experiencias humanas, informando la practica

clinica y la teoria psicolégica/psicoanalitica.

Palabras claves: Asexualidad; sexualidad; deseo; psicoanalisis; subjetividad



2. Planteamiento del problema de investigacion

Se propone realizar una revision bibliografica bajo una mirada genealdgica,
problematizando acerca de la historia y surgimiento del concepto de asexualidad. Indagar
el impacto que éste ha tenido durante las distintas épocas, a través de los distintos
paradigmas disciplinarios. Recabar los modos en que se relaciona dicho concepto con las
lecturas provenientes de diferentes autores de la psicologia y el psicoanalisis, en funcion
de ofrecer una mirada critica desde las lecturas de ideologia de género en boga en la
actualidad, en implicancia con el actual y futuro trabajo clinico de los profesionales de la

salud mental en su escucha del padecer subjetivo.

Presentacion del problema

La asexualidad a lo largo de la historia ha sido entendida como la falta de deseo
sexual hacia otros, fuertemente invisibilizada y patologizada. A pesar de la creciente
visibilizacién que ha adquirido ultimamente, en miras de su reconocimiento como una
orientacion sexual, gracias a los cambios socio-culturales que se han producido, en la
lucha por el avance en materia de derechos y politicas que protejan la identidad sexual
(Amnistia Internacional, 2025), aun hoy se presenta como una eleccion que desafia las
normas y expectativas sociales, generando confusion en su relacién con el deseo. Bajo la
pregunta ¢cémo se configura el deseo en la asexualidad? se propone explorar esta
relacion como una forma legitima de experimentar deseo, intentando dar cuenta de como
se conforma la experiencia subjetiva de dichos sujetos, y el lugar en que se posicionan en
relacion al encorsetamiento social contemporaneo que ha ligado el sexo a los dispositivos

de sexualidad.

3. Objetivos general y especificos

Objetivo general
Problematizar el concepto de asexualidad como categoria proveniente de los

discursos sobre nuevas sexualidades, y como afecta a la produccién de subjetividad.

Objetivos especificos

-Realizar un rastreo histérico-genealdgico del surgimiento y las tensiones del
concepto en el marco de diferentes concepciones disciplinares.

-Articular el concepto de asexualidad con las ideas acerca de sexualidad

provenientes del campo disciplinar de la psicologia y el psicoanalisis.



Hipétesis
La asexualidad, como orientacion sexual, es una posicion deseante diferenciada
de la nocion de “sujeto asexuado”, y constituye una modalidad de expresion del deseo no

atravesado por la atraccion sexual.

4. Justificacion (incluye Estado de la Cuestion)
A. Conceptualizaciéon y Puntualizaciéon

La asexualidad es un concepto proveniente de la medicina, y recuperado por los
discursos de género y las nuevas sexualidades. Dicho concepto ha sido indagado desde
diferentes disciplinas, como la sociologia, las teorias de género y la filosofia. Cobra una
relevancia en la actualidad debido a la posibilidad abierta de interrogar y revisar, en
relacion a él, nuestras concepciones de deseo y sexualidad. En el marco de la formacion
académica, resulta pertinente el abordaje de esta tematica debido a que la cuestion de lo
sexual y el atravesamiento del deseo en la intersubjetividad es un tema recorrido
transversalmente en lo que a la formacion disciplinar refiere.

La posibilidad de problematizar un significante que designe una posiciéon sexuada
frente a otras de las cuales se diferencia (y por ende, frente a las que se define) es
cuanto menos una toma de posicidn socio-politica, y colabora a la reactualizacién, a la
produccién de conocimiento disciplinar, y al mantenimiento de la vigencia en lo que a
contenidos académicos refiere, generando un intercambio propicio entre discursos vy
colaborando al armado de una mirada critica acerca de las modalidades sexuales
actuales y el correspondiente accionar clinico y ético frente a las mismas.

Por asexualidad no entendemos una falla en la constitucion genital, basada en
implicancias de caracter somatico, que impiden el decurso tipico de las relaciones
sexuales; ni tampoco nuestra lectura remite a la idea de un celibato voluntario, a modo de
voto de castidad, tan reiterado en diferentes culturas. La falta de atraccion sexual no
implica una falta de deseo sexual, ni de comportamientos sexuales (Bogaert, 2015).

Alvarez Munarriz (2010) explaya en su tesis que lo mas decisivo para las
personas asexuales es que se declaran y autodefinen como tales, esto es, elevan la falta
de atraccion sexual a la categoria de identidad. Estos sujetos afirman que no es una
eleccién sino una condicién, parte intrinseca de su ser: son como son.

A diferencia de lo que puede asumirse, la asexualidad no es un concepto nuevo,
sino que cuenta con mas de setenta afios de historia, y se hallan rastreos de la misma en
diferentes personalidades y figuras histéricas desde tiempos remotos. No obstante, una
de las referencias mas tempranas data del afo 1896, cuando Hirschfeld en su panfleto

Sappho und Sokrates (considerado punto de inicio del movimiento homosexual), habla de



un grupo de individuos que poseen “Anasthesia sexualis” (anestesia sexual) y los
describe como aquellos sin ningun deseo sexual.

Duran Avila (2021) realiza un recorrido del concepto a través de la historia de la
medicina, postulando que en el afo 1950, por fuertes influencias de los escritos de Freud,
Alfred Kinsey acuia el término en su escala de valores, midiendo por primera vez las
orientaciones e intensidades sexuales en un estudio cuantitativo. En dicho estudio, el
grupo determinado como “X” fue definido por la falta de atraccion sexual hacia ningun
género. Por su parte, Myra Johnson (1977), en un ensayo titulado ‘Asexual and Autoerotic
Women’, sefiala que si bien existian definiciones para individuos castos y célibes, no
“existian palabras en el idioma inglés para describir al individuo que parece preferir no
participar en la actividad sexual” (p. 147), y clasifica a los asexuales ‘por defecto’,
estableciendo una dicotomia entre sexualidad y asexualidad, como si de una polaridad se
tratase . Seguidamente, Storms (1980) propuso, a partir de su revisiébn de la escala
Kinsey, un modelo tedrico en el que si aparecia contemplada ésta como una cuarta
orientacion (junto a la heterosexualidad, la homosexualidad y la bisexualidad),
comprendiendo a aquellos individuos que no se sentian atraidos por uno u otro sexo.

Tiempo después, el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM), en su tercera edicion, publicada en el afio 1980, incluyé a la asexualidad como
una patologia de disfuncién sexual, bajo el rétulo diagndstico de “Trastorno del deseo
sexual hipoactivo” (TDSH), proponiendo en su lectura que el deseo sexual es algo
inherente a lo humano, y que su inhibicién indica un desvio patolégico que necesitaba ser
normalizado y, en ocasiones, medicalizado.

Desde el punto de vista psicoanalitico, presuponer un sujeto asexuado, nos haria
pensar en un psiquismo que no funcionara en la logica del principio de placer. De ahi se
busca establecer la diferencia entre sujeto asexuado y sujeto asexual, entendiendo al
primero como un oximoron teorico, y al segundo como un sujeto atravesado por el deseo,
pero que no siente atraccion sexual hacia otros. Esta tensién diferencial es la que se

busca problematizar a través del recorrido histérico, desde una mirada genealdgica.

B. Sexualidad, Historia y Poder
A partir de la segunda mitad del siglo pasado, la asexualidad comenz6 a
considerarse en los ambitos académicos como una categoria mas en los modelos sobre
sexualidad (Catri, 2016). Cébmo se menciono, las primeras referencias a la asexualidad se
situan en el afio 1950, con Kinsey, Johnson y Storms.
Sin embargo, la idea de seres humanos no atravesados por la atraccion sexual
precede a momentos anteriores y muy distantes geograficamente. Desde la Antigua

Grecia, se hallan registros de mitos donde se intentaba dar respuesta al origen de la



sexualidad humana. Platén, en El banquete (380 a.C aproximadamente), obra donde da
cuenta de un debate entre Sécrates y otros filésofos de la época acerca de la idea del
amor. En este didlogo se hace hincapié en una diferencia sustancial a la hora de ubicar
ciertos elementos de la concepcién de amor y sexualidad de la época. En uno de los
discursos que lo componen, se situa dos tipos de Eros, los cuales legislaban las practicas
del amor: un eros vulgar, carnal, ligado a la pasion y la sensualidad corporea, equiparado
a la atraccion fisica; y por otro lado un eros filoséfico, manifestado en un estatuto mas
elevado e intelectual, actuando como una fuerza impulsora para el ascenso del alma.
Pausanias explicita que es vil aquel hombre enamorado vulgar, que ama mas el cuerpo
que el alma y que, ademas, ni siquiera es constante, ya que estda enamorado de una cosa
que no es constante. (...) En cambio, el que esta enamorado de un caracter virtuoso lo
sigue estando a lo largo de toda la vida, ya que esta inseparablemente fundido en una
cosa estable. De esta manera, las practicas filosoficas eran consideradas practicas
eroticas superiores a los vinculos carnales. Eros es un impulso que no se define
necesariamente en el objeto, ni en la consumacién de una relacién o un acto fisico, sino
la sensacion que embarga a una persona (Boehringer, 2018). En este sentido, podria
entenderse al sexo como lo contingente de lo sexual, esto es, aquello que podria no
presentarse.

De este modo, se encuentra en las sociedades antiguas, un punto de apoyo para
la problematizacion de la vigorosa ligazén entre sexo y sexualidad en las sociedades
contemporaneas. Por ese motivo, la pregunta que resulta pertinente realizar en este
punto es: ,En qué momento la sexualidad humana se redujo al acto sexual? Michael
Foucault, en La historia de la sexualidad (1976) establece que la sexualidad no seria un
devenir biolégico natural, sino necesariamente una construccion social y cultural,
constituida en un discurso cientifico entre los siglos XVIII y XIX, respondiendo a la légica
de concentracion del poder en el saber, bajo el lineamiento del control de los cuerpos
mediante el biopoder. Asimismo, dentro de los dispositivos de sexualidad del siglo XIX,
cabe destacar la socializacion de las conductas procreadoras y la psiquiatrizacion de las
conductas perversas, que se presentaron como aparatos de poder con el fin de conducir
artifices de indole social, tales como la pareja, la descendencia y el cuerpo.

La lectura foucaultiana de los discursos sobre sexualidad permite entender la
generacién de una scentia sexualis, un modelo de saber-poder que buscaba desplazar al
ars erdtica de las sociedades antiguas, y que busca ‘decir la verdad del sexo’ a través de
la confesion y la ciencia. Frente a la pérdida de credibilidad en las instituciones
eclesiasticas de la Edad Media, que tomaban la sexualidad desde una perspectiva
moralista, y donde la idea de pecado justificaba todo avasallamiento frente a la libertad de

la expresion sexual; la ciencia moderna propone un nuevo modo de control y dominacién



de la sexualidad, los vinculos y los cuerpos. El aval cientifico buscado provocé la
generacion de categorias, nomenclaturas que encasillan un determinado tipo de sujeto
sexual, o de practicas sociales y sexuales asociadas a estos. La formalizacion mediante
la creacion de categorias conceptuales estaticas y la clasificacion cientifica de las
practicas sexuales tuvo el afan positivista de crear leyes generales.

En siglo XX en el marco de las transformaciones socio-econdmicas ligadas al
ascenso del modelo de produccion capitalista-neoliberal, Preciado (2013) nombra como
segundo momento de industrializacion de la sexualidad a la invencion de técnicas
endocrinolégicas que van a intentar separar la reproduccion de la sexualidad. A diferencia
del primer momento, donde se establece una continuidad estricta entre ambas en miras
de sostener el artefacto biopolitico por excelencia que constituye la familia heterosexual,
como sostén de la reproduccién del cuerpo nacional. El autor ubica a los sujetos
sexuados como usuarios consumidores de la farmacopornografia, y accesoriamente
reproductores. El aparato de verificacion de este nuevo tipo de técnicas (pildora
anticonceptiva, fertilizacién asistida, etc) ya no es el Estado, sino el mercado: la industria
de la intervencién sobre el cuerpo es un gobierno del cual los sujetos son objeto.

En este estado de cosas, tal como expresa Byung Chul Han (2019), el
capitalismo elimina la alteridad para someterlo todo a la légica de consumo, a la
exposicion como mercancia, por lo que se intensifica lo pornografico, el Unico uso que se
impone de la sexualidad. Como consecuencia, desaparece la experiencia erética como
relacion, como vinculo. Este fendmeno es nombrado por el autor mencionado como
‘agonia del Eros’.

Sumado a ello, Judith Butler (1990) amplia la lectura del biopoder y relaciona la
nocion de binarismo de género con los mecanismos de control social. La novedad
conceptual en su teorizacién se basa en entender la imposibilidad de pensar el cuerpo y
la performatividad de la sexualidad sin género. Por ende, el género constituiria un
mecanismo de control de los cuerpos, bajo la l6gica del poder disciplinar.

Segun la autora, el género no seria una categoria estanca, sino que es
reproducido constantemente por todos los sujetos a través de las normas sociales. La
norma que los dispositivos de control imponen en materia de género y sexualidad es
nombrada por la autora como heteronormatividad, donde la hetero-norma liga lo hetero a
lo normal. Todo aquello que quede por fuera de la hetero-norma resulta disrruptivo, y
constituyen nuevos modos de pensar las practicas sexuales o genéricas. Asi pues, su
aporte a la teoria Queer tiene por objeto la deconstruccién de la idea de identidad sexual
como una categoria que se define por oposicion a otras.

Teniendo en cuenta lo expuesto, los autores mencionados invitarian a pensar las

vivencias sexuales como practicas performativas que constituyen la identidad sexual en



si. Preciado (2002), define lo contra-sexual como el fin de la Naturaleza como orden que
legitima la sujecion de unos cuerpos a otros, y explicita que los cuerpos se reconocen a si
mismos no como hombres o mujeres, sino como cuerpos parlantes, se reconocen a si
mismos la posibilidad de acceder a todas las practicas significantes, asi como a todas las
posiciones de enunciacién (p. 18).

De este modo, sexualidad (o mejor dicho, condicién sexual) ya dejaria de ser un
mecanismo de clasificacién lineal que actia por oposicion, sino que son ahora las
practicas sexuales las que constituyen los diferentes modos de vivir la sexualidad,
alejandose de esta idea de normalidad que se propone desde la ciencia, en el afan de

generar principios cientificos medibles.

C. El deseo puesto en juego: aportes psicoanaliticos

Desde el Psicoanalisis se considera que el deseo es el motor psiquico
fundamental que impulsa la accién y la busqueda, y que irrumpe en nuestra vida cotidiana
en los modos mas originales, relacionados a la produccion de inhibiciones, sintomas o
angustias (Freud; 1925). Desde los postulados fundacionales del psicoanalisis clasico,
Freud (1912), en Contribuciones a la vida amorosa, diferencia dos corrientes pulsionales
que pueden o no confluir en la busqueda de la meta sexual: corriente tierna y corriente
sexual. Todo destino de pulsién converge en el desarreglo fundante entre estas dos
corrientes, desarreglo que sera fundamental para posteriores desarrollos en el
psicoanalisis lacaniano. En adicién, en El malestar en la cultura, Freud (1930) esclarece
que “el reclamo de una vida sexual uniforme para todos prescinde de las desigualdades
en la constitucién sexual innata y adquirida de los seres humanos, segrega a buen
numero de ellos del goce sexual y de tal modo se convierte en fuente de grave injusticia”
(p- 102).

Soria (2013) declara que si bien las categorias en las que suelen agruparse a los
individuos de acuerdo a su ‘orientacidn sexual’ o ‘identidad sexual’ no constituyen en si
un punto de partida del psicoanalisis, resulta importante revisar en qué medida nombran o
intentan nombrar algo del sujeto deseante, de su posicidon sexuada, de las condiciones
erdticas que exige al objeto o de su modalidad de goce. Empero, como toda
categorizacioén, su ambicion de generalidad hace que necesariamente se pierda lo mas
preciado a la mirada analitica, su dimension singular, el modo en que cada uno se las
arregla con lo sexual. De modo que este grupo de sujetos bajo la categoria ‘asexualidad’,
desde una perspectiva psicoanalitica, no conformarian sino una suerte de lista de casos
individuales, incompleta por naturaleza: una ‘cadena de asexuales’, con sus vivencias

sexuales propias.



De esta manera, la asexualidad no seria tomada como un concepto, sino como un
significante, debido a que la ligazén de la ‘identidad’ a la posicién sexual nos hace
entender dicha posicidon como aquello que significa para otro significante. Es decir, que se
define en si por negativo, por lo que las demas orientaciones sexuales no son. O quizas,
por lo que los demas asexuales tienen en comun entre si mismos. Y en si mismo, dicho
significante no significaria nada.

En sintonia con todo lo anteriormente desarrollado, se puede entender como la
meta sexual es desviada, y existen diferentes destinos de pulsién, siendo uno de ellos la
sublimacion (Freud; 1910). Bleichmar (2006) nombra como sexualidad ampliada, a un
autoerotismo insubordinable a la genitalidad, definible como plus de placer no reductible a
la autoconservacion, que se posibilita de modo directo o a través de formas sublimatorias.
Bornhauser y Ochoa (2012) delimitan dos caracteristicas que se acentuan respecto a la
sublimacion desde el psicoanalisis. Por un lado, situan la desexualizacion, desviacion y la
posibilidad de cambiar la meta original por otra ‘mas elevada’. Por otro lado, contraponen
la posibilidad de transitar entre tiempos diferentes: desde la sexualidad infantil y sus
modos de satisfaccion, a una actualidad que ha devenido por entero diversa en su meta,
pero cuya fuente continta siendo la pulsion.

Asi pues, la sublimacién como operacion fundante de la asexualidad presupondria
una mudanza de meta sexual en vias de la generacién de otra de naturaleza diferente.
Sin poner en duda la concepcion de sujeto deseante, un interrogante légico que se
desprende de lo desarrollado hasta aqui es la posibilidad de comprender los mecanismos
del devenir asexual en la erdtica propia de cada sujeto. En consonancia, Ortiz Rosero
(2024) propone que “la idea de placer esta muy vinculada en el imaginario [social], al acto
sexual, obviando las multiples formas de placer que todos los seres humanos
experimentamos con distintas facetas, momentos, lugares y cosas” (p. 112). La
imposibilidad de concebir el placer (o la libido) ligado a diferentes procesos sublimatorios
es una imposibilidad dentro del registro de lo imaginario, debido que dentro de la
economia del aparato psiquico no hay nada que impida pensar mecanismos
sublimatorios como un destino pulsional.

Por otra parte, Garcia (2024), retomando los postulados de Giles Deleuze acerca
de lo que él denomina como ‘microfisica de la sexualidad’, postula que si el deseo tiene
que ver con la sexualidad es porque el deseo no funciona como norma en el sentido de
una sexologia, sino que el deseo media una erotologia, una practica erética. De esta
manera, propone actualizar la praxis analitica en beneficio de una sexualidad molecular,
ondulante, sin etiquetas que resultan incébmodas al deseo y que constituyen grandes

criaturas estadisticas de una grilla clasificatoria.



Después de todo, la ‘identidad’ sexual no es sino algo surgido de lo relacional, y
teniendo en cuenta que desde el psicoanalisis (Lacan; 1973) se propone una no-relacién
(proporcién) sexual, ha de ser indagado el modo en que se genera una constituciéon

subjetiva fundada en el deseo, sin un atravesamiento de la atraccion genital.

D. Sexologia, paradigma médico-hegemoénico y patologizacion

A contrapelo del reconocimiento de orientaciones e identidades sexuales, el
estudio académico dentro del paradigma médico-hegemédnico sobre la sexualidad ha
estado dominado por la reproduccion de ciertos esencialismos (Rubin, 1998).

La sexologia clinica. dentro de las teorias psicoldgicas, es una disciplina cientifica
de corte positivista, que tiene como objetivo terapéutico la correccion de fallas, la
adecuaciéon de la sexualidad a la demanda social. Meloni (2024) denota que multiples
consultas sexologicas refieren a la falta de sexo, usualmente ligado a la solteria o como
sinbnimo de engafio a la pareja. De este modo, el sexdlogo evalua mediante diferentes
técnicas de recoleccién diferentes datos clinicos y emite una explicacion tedrica acerca
del devenir sexual individual. Una disfuncion sexual negada, por ejemplo, puede ser a
causa de disfunciones eréctiles, vaginismo, fobia social, entre otros. Asi pues, se genera
una interminable lista de posibles etiologias de la vicisitud sexual, provocando la
invencion de categorias cristalizadas que son utilizadas a modo de diagnodstico.

Uno de los modelos mas utilizados dentro de la sexologia clinica es el Modelo No
Lineal de la Respuesta Sexual (Basson; 2000), que invirtid la nocion de deseo como
iniciador de la activacion sexual hacia la concepcién del deseo como reactivo frente a los
estimulos excitatorios. El deseo no seria mas aquel motor sexual, inherente a lo humano,
y de caracter espontaneo, sino una consecuencia directa producto de un sistema de
recompensa fisioldgico. Desde esta perspectiva, la asexualidad es una posicion deseante
que se encuentra desconectada de su deseo. El sistema excitatorio de las personas
asexuales se hallaria inhibido hacia todos los géneros, y la tarea del sexdlogo en la
clinica seria buscar las causas de aquella desconeccion con el deseo. En otras palabras,
‘alonormalizar’ la vivencia asexual, adaptar las practicas e intensidades sexuales de
modo tal que integren parte de los parametros concebidos como normales. Lo que es
mas, Rubin (1998), en su articulo Thinking Sex, explicita que desde la medicina no se
puede concebir a una persona que no disfrute del sexo, porque éste parece ser sinénimo
de liberacion. Asi, se considera a las personas asexuadas como reprimidas y
encorsetadas.

Desde otros desarrollos tedricos, la asexualidad no es un trastorno fisico, ni una
identidad de género, sino que se trata de una orientacién sexual, 0 mas bien de un

espectro sexual, donde se hallan diferentes sub-orientaciones. Muniesa (2024) explicita
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que “la asexualidad interpela el deseo alonormado pero ademas a la erdtica que
acompafna la vida sexual que responde a la norma social del patriarcado” (p. 53). Por
tanto, la categoria de asexualidad se trata también de un posicionamiento politico critico
frente a la mirada sobre las disidencias sexuales, que cuestionan aquello instituido por
medio de los aparatos disciplinares del biopoder.

Si bien la asexualidad desde el 2013 dej6 de ser tomada como una patologia de
caracter médico, es innegable que ciertos saberes continuan aun concibiendo la
disidencia sexual como campo de intervencion. Ortiz Rosero (2024) establece que existe
hoy dia aun una patologizacion social de la asexualidad, decantada en la misma
resistencia que el colectivo LGBTQIA ha mostrado ante su presencia, y el reclamo de
espacios de inclusién cuando se habla en nombre de la diversidad sexual.

Por esa razon, distintos movimientos plantean estrategias de visibilizacién de la
diferencia, en pos de conseguir tratamientos que no pongan en tela de juicio sus
posiciones sexuales, sino que promuevan estrategias para el abordaje de los malestares
asociados a ellas. ACEs (Asexual Community Espafia) es un ejemplo de movimiento a
escala mundial que ha logrado importantes espacios de visibilidad en relacion a
desmitificar y desvincular los afectos de la obligatoriedad del sexo. Este posicionamiento
atenta directamente a las instituciones capitalistas neoliberales, tales como la pareja, el
matrimonio y la familia nuclear, y supone cuestionar el papel del sexo heterosexista y el
valor que le es asignado. “Escapar a las légicas del sistema como forma de resistencia
contra la tirania y violencia de sus normas” (SOMOS ACES, 2024, p.74).

E. Elrelato: testimonios a modo de manifiesto

La oportunidad de recabar relatos de sujetos que se ubican dentro del espectro
asexual permite pesquizar las sutilezas de las preguntas que los mismos se realizan en
su auto-descubrimiento. Mediante el acceso a ellos, se puede captar la riqueza de las
vivencias, mucho mas ajustadas que las teorizaciones, que solamente logran bordear la
experiencia por fuera.

Elsa Ortiz Rosero (2021) declar6 en una conferencia, en el marco de la
Universidad Nacional de Rosario, ‘Soy asexual, no estoy enferma’, a modo de manifiesto.
La vivencia asexual no presupone en un principio un malestar asociado a ella. La
asexualidad, asi como toda orientacion sexual por fuera de la hetero-norma, posee
formas propias de aparicion del malestar inherente a lo subjetivo. El modo en que cada
uno se las arregla con su devenir sexual jamas trae certezas, y la cristalizacion en
diferentes categorias denominadas “orientaciones” no busca generalizar la vivencia de

todo devenir sexual frente a determinadas condiciones, sino hacer existir la diferencia,
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viabilizar un significante que nombre la posibilidad de una hiancia en la hetero-norma, la
posibilidad de abrir la pregunta acerca del deseo.

Gavidia (2021) relata en una conferencia sus vivencias en relacién a su devenir
sexual, explicitando que ella fue consciente recién a los quince afos de que las personas
a su alrededor buscaban otras cosas que no eran aquello que ella buscaba. Hasta ese
momento, podemos leer un desencuentro que no necesariamente tiene relacién con la
falta de atraccion sexual. El desencuentro con el deseo del Otro es una maxima
constitutiva en el campo de las neurosis. No obstante, si continuamos con la lectura del
relato, encontramos algunas preguntas que ella comienza a hacerse: ¢ Por qué no veo la
sexualidad como algo normal? ;Por qué no quiero tener sexo con nadie? jPor qué la
gente dice que tengo algo raro?.

La falta de informacion y promocién acerca de las distintas orientaciones sexuales
es una fuente de padecimiento psiquico. Segun la autora, los sujetos asexuales en su
mayoria, desconocen la existencia de dicha orientacién, y terminan por identificarse con
un término que les resulta extrafio a su vivencia. La indecibilidad les impide
comprenderse como tales, e identificarse a otros con vivencias similares, no promoviendo
la constitucion de lazos de fortalecimiento entre pares. Gavidia (2024) postula “No
estamos solos, s6lo no nos habiamos conocido todavia” (p. 82).

En los ultimos afios, ha habido un viraje hacia los espacios de difusion virtuales
por parte de los colectivos minoritarios de disidencias sexuales. Grosso (2024) explicita
que en una encuesta llevada a cabo en el afio 2012 se encontrdé que la mayoria de los
asexuales escucharon por primera vez la palabra asexual de amigos, y que los mismos
llegaron a dar con la informaciéon dentro de busquedas en Internet. La difusion de
espacios donde se pueda promover el entendimiento y el respeto por la diferencia es
considerado una maniobra clave por los movimientos de visibilizacion. No obstante, “la
falta de entendimiento no es sinénimo de irrespeto” (Gémez, 2024). El foco no esta
puesto en la propuesta de entender lo que el otro siente, sino en generar
cuestionamientos acerca del trato desigual en materia de derechos sociales y
econémicos.

En Argentina, se encuentra vigente la Ley Nacional de Salud Mental N ° 26.657,
promulgada en el afo 2010, que prohibe de forma explicita la elaboracion de
diagnésticos sobre la base exclusiva de eleccién o identidad sexual. Asimismo, puntualiza
que el proceso de atencién de la salud debe respetar y reconocer las distintas identidades
sin patologizarlas. Desde este enfoque, propuesto por la regulacién normativa, debemos
tener en cuenta las consecuencias iatrogénicas que puede poner en juego nuestro rol

profesional frente a la intervencion en consulta.
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Val Flores (2005) explicita que los colectivos minoritarios no siempre se
encuentran con intentos directos y coercitivos de controlar las practicas en la cama, pero
constantemente se presenta la amenaza de borramiento del campo discursivo, donde
funciona la naturalizacion de las normas sexuales y de género. Hacerse visible frente a
los ordenamientos discursivos/institucionales que vuelven ciertas practicas imposibles, no
significa ahogar las diferencias internas inevitables y las heterogeneidades irreductibles.
La pregunta que puede hacerse dentro de esta clave de lectura es: jcuantos nombres
son posibles para decir algo sobre lo que atafie a la sexualidad humana? ;Cuantos
nombres son posibles para hablar de asexualidad?

La asexualidad, asi como todas las orientaciones emergentes a modo de
disidencias, constituyen parte de lo que Bleichmar (1999) denomina producciones de
subjetividad. La produccion de subjetividad se constituye a partir del modo en que las
sociedades determinan las formas de integracion de los sujetos a los sistemas que le
otorgan un lugar. La produccién de subjetividad no refiere a una modificacion en la
estructuracion psiquica, y por tanto no indica patologia, ni desorden interno, ni mucho
menos un trastorno. Empero, lleva a entender las orientaciones sexuales como un reflejo
social, como este lugar propio por el cual cada disidencia ha luchado, y que le permite

organizarse como parte de un sistema social mas amplio.

6. Exposicion del material objeto de indagacién y explicitaciéon del criterio de
seleccién del material

Dentro de este apartado, se presenta una seleccion de contenidos bibliograficos
considerados de caracter necesario para quien desee abordar la nocion de asexualidad
como posicion deseante desde la psicologia y el psicoanalisis. La eleccion del material
tuvo en cuenta no solamente la caracterizacibn del concepto como categoria
politico-social, sino la posibilidad de recuperar diferentes saberes de distintas ramas
epistemoldgicas con el fin de nutrir la investigacion. Se busca, con este recorte, explorar
los modos en que la asexualidad deviene, dando especial relevancia al testimonio como
método de indagacion propio de la practica investigativa.

1. Tres ensayos sobre teoria sexual (1905)

Este texto constituye un primer esbozo dentro de una teoria psicologica de la
nocién de despatologizacién. Al caracterizar a toda sexualidad como perversa, partiendo
del tratamiento de las “aberraciones sexuales” como algo que posee en comun el mismo
rasgo de perversion que la sexualidad heteronormada: la vuelta de lo reprimido infantil
sexual e incestuoso. En este escrito, Freud teoriza acerca de las diferentes “intensidades
sexuales”, y los modos en que el atravesamiento de lo sexual va a afectar el posterior

devenir de la estructuracién psiquica.
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Lo que es mas, en este texto se resalta con especial importancia la diferencia
entre perversion como estructura clinica, que posteriormente sera fundamente de
diferentes mecanismos renegadores, de lo perverso polimorfo de la sexualidad, inherente

a la concepcion subjetiva en oposicion a la copulacion animal.

2. Seminario XX: Aun (1972)

Durante el dictado del Seminario XX, Lacan postula la imposibilidad de la relacién
sexual, argumentando que todo sujeto posee algo que no cesa de no escribirse. La no
relacion sexual es entendida como el desencuentro sexual mas alla de un Otro, uno s6lo
puede acceder al goce del propio cuerpo, imposibilitando el encuentro total con el otro
que uno vendria a completar, la no relacion se basa en el imposible de hacer uno de dos.

Asi, el abordaje de este seminario resulta de primera necesidad si se busca
cuestionar los pardmetros heteronormativos donde la relacion sexual estaria dada por el
necesario encuentro de dos sujetos, lo cual resultaria en un imposible. De esta manera, el
goce, el deseo y la atraccion sexual serian categorias diferenciadas en si mismas, y se
facilitaria el abordaje de la categoria de asexual como sujeto deseante (y gozante) pero
nunca siendo parte de una relacién sexual.

La diferenciacion de relacion sexual desde el psicoanalisis lacaniano con el uso
coloquial del significante “relacién sexual” en distintos discursos es necesario en el

abordaje del concepto desde nuestra disciplina.

3. Aportes psicoanaliticos para la comprension de la problematica
cognitiva (1999)

En dicho escrito, Bleichmar establece la diferenciacion entre constitucion del psiquismo y
produccién de subjetividad, siendo esta ultima aquello inherente a la época, que permite
el desarrollo de nuevas formas de expresion subjetiva que aseguran lugares a los sujetos
en la habitacion de la cultura social dentro de un periodo histérico.
Las ideas de Bleichmar son necesarias para entender como las orientaciones sexuales
emergentes no condicionan la estructuracién psiquica a modo de trastornos
psicopatologizantes, sino que constituyen en si mismas expresiones sociales donde un
grupo de sujetos halla representacion, y encuentra la posibilidad de afirmarse dentro de

una cultura y de una sociedad.
4. Asexualidad: primeras aproximaciones, primeros interrogantes (2013)

En este ensayo, la autora aborda directamente la problematica de la asexualidad

desde el campo del psicoanalisis, realizando especial hincapié en la consideracion de la
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diferencia entre los estudios de género y el discurso analitico en relacion a la nocién de
identidad sexual.

Se lleva adelante una articulacion entre aristas problematicas de los escritos y
postulados freudolacanianos en relacién a la produccion de época en relacion con el
surgimiento de nuevas posiciones e intensidades sexuales, sin contradecir el
funcionamiento del aparato psiquico y el descubrimiento del inconsciente.

Este escrito permite indagar acerca de la nocion de asexualidad como posibilidad
dentro de uno de los destinos pulsionales (la sublimacion), con una desviacién de la meta

sexual, diferenciada de una inhibicion sexual.

5. Cuerpos que importan (1993)

En este libro, Butler retoma los desarrollos de la teoria de género y la teoria Queer
en miras de demostrar como las restricciones de poder delimitan y marcan el cuerpo
como espacio fisico que habitamos. Se retoma la categoria de identidad, y promueve una
movilizacion de los alcances politicos de la teoria Queer.

Dicho libro posee un apartado, nombrado como “Acerca del término Queer”, que
problematiza lo ajeno a la heteronorma como posicién politica: primeramente utilizado
como un insulto, ella plantea una reivindicacién de dicho significante a modo de
resistencia y afirmacién de la identidad. También, precisa el caracter procesual de la
identidad Queer, no como una esencia fija, sino como una negociacion y resignificacion
constante, necesaria en la visibilizacion de las minorias sexuales.

Este capitulo es clave para entender los movimientos de biopoder y los
mecanismos heteronormativos de control, promovidos por la sociedad capitalista
instituyente, y los modos en que se han puesto en tela de juicio dichos postulados a

través de un discurso solidario con las ideas propuestas en este proyecto.

6. Soy asexual, no estoy enferma (Un manifiesto) (2021)

En dicha conferencia, Ortiz Rosero establece por la via del relato de su propia
experiencia como sujeto asexual, los modos de atravesamiento por el deseo sin
necesidad de mantener contacto sexual.

Relata mecanismos de acceso al placer singulares que se distancian del sexo,
argumentando que ella no siente atraccion sexual frente a otros sujetos, pero que aquello
no la priva del disfrute de distintas situaciones en su vida, resignificando la nocion de
deseo propia de los discursos patologizantes, que buscan adaptar dicha variable a los
parametros entendidos como normales.

La conferencia hace especial hincapié en la diferencia entre la orientacién sexual

como método de visibilizacion y la utilizacion de la categoria asexual a modo de
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patologizacion social, que continla actualmente trayendo la discusiéon acerca de la
validez del sentir y vivir asexual. De esta manera, la autora mantiene una postura critica
frente a los saberes biomédicos de corte positivista, e insiste en la difusion de los
espacios de respeto por las disidencias sexuales y la promocion de leyes y normativas

para el resguardo de los derechos de las mismas.

7. Hablemos sin patologizar: algunos acompafamientos posibles (2024)

En esta conferencia, Meloni cuestiona el rol que ha tomado la consulta sexolégica
en la generacion de diagnésticos, sin tener en cuenta el padecimiento subjetivo de
aquellos que asisten en busqueda de alivio de un malestar. La concentracién de la
sexologia y la medicina en normalizar aquellos sintomas que “fallan” en el encuentro
sexual, ignorando de este modo la falla inherente a toda relaciéon sexual.

La autora hace un énfasis clave en propuestas de intervenciones para
profesionales de la salud sexual y reproductiva, libres de violencia y prejuicios, intentando
alojar el padecer desde un espacio alejado de la generalizacién y los manuales
psiquiatricos.

Asi, desestima los postulados que asocian la asexualidad a una condicion fisica u
hormonal, debido a que dichas ideas perpetuan la idea de la disidencia sexual como algo

a corregir, algo que debe ser adaptado a los estandares impuestos.

8. La historia de mi pastel (2024)

En dicha conferencia, Gavidia relata su proceso de autodescubrimiento en relacion a la
asexualidad, los modos en que ha luchado a través de su vida por el reconocimiento de
su condicién sexual, y las invisibilizaciones a las que ha asistido por parte de pares,
colegas y profesionales de salud.

Ella realiza un rastreo desde su adolescencia acerca de distintas preguntas que le
aquejan en relacion a la concepcion acerca del sexo como algo normal, algo impuesto,
que debe realizarse para conseguir una vinculacion intensa con un otro. La autora
explicita la influencia de la mirada ajena sobre la vivencia sexual, y el cémo el
desconocimiento de una orientacién puede obligar a un colectivo de sujetos a encasillarse
bajo una etiqueta con la cual no se sienten cémodos.

La conferencia destaca el rol del activismo y la difusion por medios de comunicacién e
internet de comunidades donde los sujetos pertenecientes a la comunidad LGBTIQA

hallen contencidn y representacion.
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